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Présentation de I'éditeur

L'intégration structurale, également connue sous le nom de Rolfing, est une méthode de manipulation
physique développée au cours du 20e siecle par le Dr Ida Rolf. L'objectif de I'intégration structurale consiste
amodifier le tissu conjonctif du corps (le fascia) afin d’ améliorer la structure corporelle d'une personne. En
débarrassant le corps de ses restrictions et en lui conférant un équilibre optimal dans le champ gravitationnel,
I'intégration structurale améliore la posture, la fluidité des mouvements et e fonctionnement physiol ogique.
Source d énergie et de vitalité, elle réduit les effets du stress et des blessures. Ce changement physique peut
également étre al’ origine d’ un processus de dével oppement psychol ogique chez I'individu. Biographie de
|'auteur

Né en 1951, Hans Georg Brecklinghaus (Dipl Pad) a obtenu la certification de rolfeur avancé et il est
praticien du mouvement rolfien. Il pratique en Allemagne depuis 1983 (a Fribourg et a Karlsruhe). Auteur de
nombreux ouvrages et sdans différentes revues spécialisées, il est également professeur auprés de la
Deutsche Gesellschaft fur Strukturelle Integration.
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