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Présentation de I'éditeur

Aborder par I'histoire personnelle les souffrances du corps. Le corps garde en [ui les souvenirs enfouis de vos
souffrances d'enfants, de foetus, et méme parfois de celles de vos parents et de vos ancétres. Imprimées dans
les muscles, les os et jusque dans la chair, ces douleurs résonnent dans votre corps et se réveillent au fil des
événements de lavie. Trouver et comprendre les racines de ce qui vous fait souffrir, vous en libérer en
agissant concrétement sur le corps pour le réparer, afin de ne plus subir votre histoire. Biographie de |'auteur
Myriam Brousse est psychothérapeute depuis plus de trente ans. Elle anime des conférences et des
séminaires en France et al'étranger. Valérie Péronnet est journaliste.
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