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Présentation de I'éditeur
Pratique delavoietibétaine

" Un certain nombre de voies de traverse conduisent a une version distordue, égocentrique, de lavie
spirituelle. Nous pouvons nous illusionner en pensant que nous nous dével oppons spirituellement, alors gu'en
fait nous usons de techniques spirituelles pour renforcer notre ego. Cette distorsion fondamentale mérite le
nom de matérialisme spirituel. "

Chégyam Trungpa

Ces enseignements ont fait connaitre Chégyam Trungpa al'Occident. Ils n'ont rien perdu de leur force
d'attaque et de leur clarté dans |'exposition des principes de lavoie bouddhiste. L e style pédagogique de
['auteur, inimitable et emprunt d'humour, a révolutionné la transmission du dharma.

Chogyam Trungpa (1939-1987)

Reconnu comme |'une des figures marquantes de la nouvelle génération tibétaine, il a su présenter au grand
public, sous une forme moderne, les enseignements traditionnels du Vajrayana. 1l afondé I'institut Naropa et
le programme d'apprentissage Shambhal a.

Traduit del'américain par Vincent Bar det

Biographie de I'auteur
Chogyam Trungpa (1939-1987)

Figure margquante de la nouvelle génération tibétaine, il est I'un des tout premiers maitres spirituels a avoir
enseigné la sagesse du bouddhisme aux Occidentaux.
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