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Présentation de l'éditeur
Viktor Frankl a survécu aux camps de concentration dans lesquels ses parents, son frère et sa femme enceinte
ont péri. Où et comment un homme trouve-t-il la force de vivre au cours des épreuves les plus inhumaines ?
Dans cette oeuvre majeure, qui figure parmi les dix livres les plus influents au monde, le psychiatre Viktor
Frankl livre un antidote puissant au mal et aux maux de notre monde moderne : le sens. Quatrième de
couverture
L'époque moderne a vu apparaître une forme particulière de malaise, le vide existentiel. La logothérapie nous
apprend que le bien-être repose d'abord sur, le besoin primordial de donner un sens à sa vie. L'auteur a mis sa
découverte à l'épreuve durant les trois ans qu'il a passés dans des camps de concentration et en a confirmé la
validité par soixante ans de pratique psychothérapeutique. Cet émouvant document sur la vie de Frankl
derrière les barbelés, suivi de son bref exposé des principes de la logothérapie, constituent une lecture
inspirante. Celle-ci vous éclairera sur le sens de votre existence et vous permettra de vous réaliser à
l'intérieur des trois dimensions suivantes : - le sens de l'accomplissement : la réalisation d'un travail ou la
création d'une oeuvre ; - le sens de l'humour : la création de liens affectifs, le contact avec la nature et l'art ; -
le sens de Ia souffrance : le développement d'une attitude positive devant la mort et les souffrances
inévitables. La logothérapie ne vous laisse pas démuni devant les problèmes psychologiques quotidiens. Elle
vous offre deux techniques innovatrices et particulièrement efficaces : l'intention paradoxale et la
déréflexion. Biographie de l'auteur
Professeur de neurologie et de psychiatrie à la faculté de médecine de Vienne, Viktor E. Frankl (1905 -
1997) fut l'élève de Freud et d'Adler. Son expérience des camps lui a permis de comprendre l'importance de
trouver un sens à sa vie pour avoir l'envie et le courage de continuer. Son approche psychologique et
psychiatrique. la logothérapie, a révolutionné la psychothérapie.
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