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Pressestimmen
»'Don’t worry, be Mami' – ein Ratgeber, in dem Sandra Runge auf amüsante Weise an ihrer eigenen
Geschichte entlang von bürokratischen Hürden und rechtlichen Fallstricken erzählt. Das Buch schafft es, auf
diese Weise zu vermitteln, dass über dem alltäglichen Leben, das Netz aus Gesetzen und Paragrafen liegt,
dass Eltern einschränkt oder ihnen gewisse Freiheiten ermöglicht.« (Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung)

»Um junge Eltern über ihre Rechte, aber auch Pflichten aufzuklären, hat die Berlinerin Sandra Runge einen
Blog gestartet und ein Buch geschrieben.« (BILD.de)

»Sandra Runge erklärt juristische Sachverhalte verständlich und zeigt anhand von unterhaltsamen Beispielen
aus ihrem Freundes-und Bekanntenkreis, wie sich das Ganze in der Praxis verhält.« (Luna Magazin)
Kurzbeschreibung
Das juristische Standardwerk zu Schwangerschaft, Geburt und Elternsein – mit überlebenswichtigen Tipps
und Tricks zu Elterngeld, Elternzeit & Co.

Wer meint, die Geburt wäre das Heftigste am Kinderkriegen, irrt: Es ist der juristische Wahnsinn, der Eltern
den Verstand raubt: Wo beantrage ich Elterngeld – und welches? Wer erhält das Sorgerecht im Falle einer
Trennung? Und was ist nochmal der Unterschied zwischen Mutterschutz und Elternzeit? Ganz ohne
Juristenkauderwelsch und beruhend auf Beispielfällen aus dem wahren Leben gibt Rechtsanwältin und
Zweifachmutter Sandra Runge unverzichtbare Tipps, um Mamas und Papas vor allen rechtlichen Fallgruben
zu bewahren. Denn wer sich nicht über fiese Arbeitgeber, verstrichene Fristen und einen mickrigen
Kontostand ärgern muss, kann sich an den wirklichen wichtigen Dingen des Lebens erfreuen: dem eigenen
Kind zum Beispiel.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sandra Runge ist selbstständige Rechtsanwältin, Fachanwältin für Arbeitsrecht und Gründerin eines Start-
ups. Als man ihr am ersten Tag nach der Elternzeit netterweise die Kündigung überreichte, wurde ihr klar:
(Werdende) Eltern benötigen dringend Hilfe, sowohl gegenüber fiesen Arbeitgebern als auch im
undurchsichtigen Paragrafen- und Behördendschungel. Daraufhin schrieb sie einen Eltern-Rechtsratgeber
mit vielen nützlichen Tipps und Tricks, Checklisten und Mustertexten, verpackt in lustig-skurrile
Alltagsgeschichten, die alle Mamas und Papas kennen. Sandra Runge lebt mit ihren beiden Jungs, zwei
Meerschweinchen und ihrem Mann in Berlin.
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