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Laideafundamental de perder peso y depurar el organismo es que el proceso resulte agradable y
satisfactorio. Por eso la Dieta Detox Verano aporta la suficiente cantidad de nutrientes para que e cuerpo
permanezcapleno y lleno de energia. Asi se consigue unatotal renovacion del funcionamiento fisiol6gico
del aparato digestivo, se reduce €l vientre, se pierde peso y se eliminala grasa acumulada.

Cada dia de la dieta va acompafiado con todas | as fotos que describen visualmente |os menus que debes
seguir. Y a final seincluye la descripcidn de todas las recetas propuestas parala Dieta, junto con consejos
sobre preparacion de las comidas. Siguiendo el esquema de menUs durante 14 dias te asegurarés alcanzar tu
propio peso ideal de unamanerafécil y efectiva. jDescubre ya mismo este increible libro y mejoratu imagen
parasiempre!
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