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Rompre avec la dépendance amoureuse ? En finir avec I'inquiétude, la souffrance, la peur de I'échec ?
Retrouver confiance en soi ? Des femmes, lectrices du premier livre de Robin Norwood, lui écrivent,
témoignent, racontent... Elles expliquent comment elles ont réussi a briser le cercle infernal, a redevenir
ellessmémes, asaimer mieux pour mieux aimer. Elles vont chercher les causes de leurs échecs dans leur
enfance, leurs traumatismes, leur parcours. Robin Norwood répond, commente, guide et explore les principes
de guérison de Ces femmes qui aiment trop. Indispensable et bouleversant complément du grand best-seller,
Ces femmes qui aiment trop, tome 2, va vers le méme succes... Pour toutes celles qui veulent établir une
relation d'amour harmonieuse et durable.
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Présentation de I'éditeur

Comment rompre avec la dépendance amoureuse ? Comment retrouver confiance en soi aprés des échecs
affectifs ? C'est a ces questions que tente de répondre ce livre, suite du best-seller Ces femmes qui aiment
trop, paru aux Editions Jai lu. Robin Norwood a rassemblé |es témoignages de nombreuses femmes et
explore leurs parcours. Elle expliqgue comment elles ont réussi a briser ce cercle infernal, a redevenir elles-
mémes, a saimer mieux pour mieux aimer. Indispensable et bouleversant, ce livre sadresse a toutes celles
qui veulent établir une relation harmonieuse et durable. Biographie de I'auteur

ROBIN NORWOOD, psychothérapeute, sest consacrée aux problémes d'al coolisme et de toxicomanie avant
de se spécialiser dans la dépendance affective.
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