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Présentation de l'éditeur
De la gym faciale, l'idée vous fait sourire ? Pourtant, vous êtes en train d'activer pas moins de dix-sept
muscles... Ces 47 cartes, extrêmement détaillées, présentent pour chaque partie du visage, une série
d'exercices simples et efficaces grâce auxquels vous pourrez atténuer efficacement les effets inévitables du
temps, de la fatigue, du stress, ou du relâchement. Vous doutez encore ? Vous faites la grimace et vous
tordez le nez ? Vous êtes déjà en plein exercice... Vous trouvez que votre menton s'affaisse... Mettez-vous
devant votre miroir et suivez pas à pas les exercices de la carte correspondante. Cela vous fera sans doute
encore sourire mais avec un minimum de rigueur et d'application vous ne tarderez pas à en mesurer les
effets...
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