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Présentation de l'éditeur
Le désir sexuel est l'une des forces les plus puissantes qui existent dans nos vies. Lorsqu'il est réprimé ou
qu'il est mal exprimé, il peut susciter des problèmes - mais lorsqu'il s'enflamme dans une relation amoureuse,
il peut conduire à de nouvelles cimes de l'extase sexuelle et de l'épanouissement émotionnel. Le sexe et l'art
d'aimer est un guide conçu pour les personnes qui veulent bonifier leurs relations sexuelles et découvrir une
source de puissance, de plaisir et d'intimité à nulle autre pareille. Explorez la magie et le pouvoir de la
sexualité sacrée à travers les enseignements et les pratiques tant antiques que modernes : Visualisation et
autres techniques magiques pour augmenter votre attrait sexuel ; Exercices tantriques et taoïstes pour vous
aider à atteindre le nirvana sexuel ; Techniques pour surmonter les inhibitions et les blocages sexuels ;
Instructions s'adressant aux hommes et aux femmes pour les aider à atteindre des orgasmes multiples, et pour
trouver et stimuler le point G de la femme ; Illustrations et descriptions des positions du Kama-sutra pour
une intimité et un plaisir sexuel accrûs ; Techniques pour une première expérience parfaite avec votre
partenaire ; Conseils pour ranimer les flammes de la passion dans une relation existante ; Fragrances,
techniques de massage et aphrodisiaques pour rehausser votre sensualité et votre plaisir sexuel ; Comment
trouver votre âme sueur et les sept règles d'or pour tisser une relation amoureuse. Biographie de l'auteur
Mabel Iam (Floride) est psychothérapeute, invitée à des émissions de radio et de télévision, et dirige des
séminaires sur la sexualité et les relations amoureuses, les techniques taoïstes et la visualisation créatrice.
Mabel est l'auteure de plus de quinze guides pratiques. Elle a gagné le prix Latino Literary Book 2003 pour
le meilleur guide pratique en langue espagnole au Book Expo America, tenu à Los Angeles.
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