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167 Seiten

Pressestimmen

»Neue Kurdeiterinnen bekommen in den knapp 170 Seiten das Gefiihl vermittelt, schon alle Eventualitaten
einmal erlebt zu haben und so gut vorbereitet in den ersten Kurs zu starten. Erfahrene
Entspannungstherapeutinnen kénnen sich Uberpriifen, ob das ein oder andere Detail in ihrem Handeln
vielleicht noch einmal veréndert werden kénnte. Ein hilfreiche Lektire.«

Birgit Neumair, lauftherapie-duessel dorf.de, Juli 2016

»Therapeuten, die Entspannungsverfahren einsetzen wollen, finden Informationen und Tipps Uber das
Setting, die Rahmenbedingungen,

die Kontradiktion und Uber haufig auftretende Schwierigkeiten.«

Psychologie Verstehen! Kurzbeschreibung

Entspannungsverfahren gehdren zu den wichtigsten Therapieergénzungen, sowohl in der psychoanalytischen
Therapie als auch in der Verhaltenstherapie und Gesundheitsprophylaxe. Das Buch hilft Therapeuten,
Anfangerschwierigkeiten zu vermeiden und Entspannungskurse effektiv zu gestalten.

Entspannungsverfahren - seien es Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training, Yoga, Ta Chi,
Imaginative Methoden, Biofeedback oder Funktionelle Entspannung und Atemtherapie - haben nachweidlich
eine heilende Wirkung bei vielen psychosomatischen Stérungen und Erkrankungen. Als ergénzende
Methoden im Rahmen einer Verhatenstherapie oder Psychoanalyse haben sie dariiber hinaus einen festen
Platz in der psychotherapeutischen Versorgung.

Therapeuten, die Entspannungsverfahren einsetzen wollen, sowie Kurdleiter finden in diesem Buch
Informationen und Tips zur erfolgreichen Durchfihrung. Aus langjéhriger Praxiserfahrung vermittelt die
Autorin ihr Wissen (iber Fragen des Settings, der Rahmenbedingungen, der konkreten Durchfiihrung, der
Kontraindikationen und haufig auftretenden Schwierigkeiten. Meist wird die Progressive

Muskel entspannung al's Beispiel einer erfolgreichen Entspannungsmethode herangezogen, doch sind die
Hinwelise auf andere Verfahren ebenso gut anwendbar.

Das Buch hilft Therapeuten und Therapeutinnen, die Entspannungsverfahren erstmals einsetzen,
Anfangerfehler zu vermeiden und schon die ersten Kurse mit Erfolg fir die Teilnehmer abzuschlief3en.
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Entspannungsverfahren — seien es Progressive Muskel relaxation, Autogenes Training, Yoga, Tai Chi,
Imaginative Methoden, Biofeedback oder Funktionelle Entspannung und Atemtherapie — haben nachweidlich
eine heilende Wirkung bei vielen psychosomatischen Storungen und Erkrankungen. Als ergéanzende
Methoden im Rahmen einer Verhatenstherapie oder Psychoanalyse haben sie dariiber hinaus einen festen
Platz in der psychotherapeutischen Versorgung. Therapeuten, die Entspannungsverfahren einsetzen wollen,
sowie Kurdeiter finden in diesem Buch Informationen und Tips zur erfolgreichen Durchfiihrung. Aus
langjahriger Praxiserfahrung vermittelt die Autorin ihr Wissen tber Fragen des Settings, der
Rahmenbedingungen, der konkreten Durchfiihrung, der Kontraindikationen und héufig auftretenden
Schwierigkeiten. Meist wird die Progressive Muskel entspannung als Beispiel einer erfolgreichen
Entspannungsmethode herangezogen, doch sind die Hinweise auf andere Verfahren ebenso gut anwendbar.
Das Buch hilft Therapeuten und Therapeutinnen, die Entspannungsverfahren erstmals einsetzen,
Anfangerfehler zu vermeiden und schon die ersten Kurse mit Erfolg firr die Teilnehmer abzuschliezen. Uber
das Buch »Therapeuten, die Entspannungsverfahren einsetzen wollen, finden Informationen und Tipps Uber
das Setting, die Rahmenbedingungen, die Kontradiktion und tUber hdufig auftretende Schwierigkeiten.«
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