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Siempre me hainteresado saber cuales eran los motivos que hacian que unos deportistas llegaran alo mas
atoy otros no. Eraobvio que determinadas cualidades o capacidades eran dadas por la naturaleza en un
proceso méas 0 menos azaroso, pPero ver como surgian deportistas de élite en distintas generaciones dentro de
una misma familia me hacia pensar en que no solo existen componentes genéticos para ser un talento
deportivo sino que hay algo més. Este trabajo forma parte de ese deseo por satisfacer mi curiosidad en un
asunto que se trata de forma muy diferente en distintos lugares del mundo, o cual indica que hay mucho por
descubrir y por hacer. En estalinea, méasladel hacer que la del descubrir, se hallevado acabo el trabajo. En
una primera parte se tratan conceptos que nos llevan a analizar como surge el talento deportivo, asi como se
expone lavision que de este tematienen distintos autores, aportando mis reflexiones personales que se
desprenden de dicho andlisis. La segunda parte es |a elaboracion de una propuesta préctica para llevar a cabo
un programa de deteccion de talentos. Para ello una modalidad deportiva que puede servir de g emplo como
e ftbol y un espacio geografico donde aplicar € programa gue es la Comunidad Auténoma de
Extremadura, aunque podria aplicarse en cualquier comunidad teniendo en cuenta las particularidades de
ésta. Aspectos puramente del alto rendimiento deportivo se analizan con detenimiento en esta parte,
desgranando con profundidad |a modalidad deportiva elegida en mdiltiples factores que ayuden a objetivo
principal que es detectar talentos. Latercera parte esta centrada en elementos del programa mas relacionados
€on su puesta en préactica, estableciendo objetivos y ofreciendo posibilidades de gestién que faciliten la
puesta en marcha. De esta forma la propuesta toma su verdadero caracter que es su acercamiento ala
realidad, siendo un programa aplicable y no basado en elementos utopicos que nada tienen que ver con €l
panorama actual. INDICE
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