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Présentation de I'éditeur

Les philosophes et les religieux ont beaucoup écrit sur le sens de lavie. Leurs points de vue nhous intimident.
Nous ne nous sentons pas ala hauteur. Nous ne sommes pas tous des Platon ou des dalai-lamas ! Psychiatre
et psychothérapeute, Frédéric Fanget met a notre portée des exercices, des témoignages et des astuces
thérapeutiques pour faire sauter les verrous de notre vie et construire un quotidien plein de sens. Ou vas-tu ?
est un livre de psychologie pratique, pour découvrir, au jour le jour, ces petits sens qui nous font avancer
dans notre vie amoureuse, familiale et professionnelle. Biographie de |'auteur

Frédéric Fanget est médecin psychiatre, chargé de cours al'université de Lyon 1. |l est I'auteur de plusieurs
ouvrages, tres pédagogiques, qui ont rencontré un grand succes auprés du public, notamment Oser Thérapie
de la confiance en soi et Affirmez-vous, pour mieux vivre avec les autres.
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