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192 pages
Présentation de l'éditeur
Un bréviaire d’initiation au bouddhisme

Écrit par un homme ayant reçu une formation bouddhique classique mais familier de l'Occident, ouvert sur la
réalité, cet ouvrage met à la portée de tous les enseignements du Bouddha et nous dit comment y trouver les
remèdes aux doutes et à l'insécurité qui nous assaillent au quotidien.
S'engager avec joie dans une sincère réflexion personnelle, découvrir ses ressources, sa créativité et son moi
véritable, se laisser guider par la compassion : un «petit guide » qui permettra à chacun d'avancer sur le
chemin du bonheur.

Préface de Matthieu Ricard.Biographie de l'auteur
Dzigar Kongtrul Rinpoché, de son état civil Jigme Namgyel, est né en 1964. Il est le descendant d’une lignée
de lamas bouddhistes tibétains des plus connues.
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