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Extrait
CULTURE CAFE

Pour des millions de personnes, siroter un café est I'un des plus grands plais de lavie. Cette expérience est
magnifiée dans les «caf és spécialisés», ou un barista doué vous sert un café de bonne qualité selon vos
préférences.

L'EXPERIENCE CAFE

Le café est au coeur d'une tradition établie depuis des siecles : du café au lait servi dans les cafés parisiens a
celui servi dans un grand mug d'une caf étéria texane. Grace a sa popularité croissante en Chine, Inde, Russie
et japon, les cafés connaissent une grande fréquentation. Méme si ce rituel est quotidien et courant pour un
bon nombre, c'est encore une expérience toute nouvelle et exaltante pour beaucoup.

Gréce a cette nouvelle passion pour le café un nombre croissant de cafés spécialisés, établissements dédiés
au café, ouvrent chague jour dans le monde entier. Visiter ces cafés, ou |'on peut golter diverses variétés et
torréfactions, n'est plus réservé aux experts. Quiconque apprécie la qualité et I'attention aux détails,
découvriradans un café spécialise de nouvelles saveurs et une atmosphére unique.

POUR LA PLUPART DES GENS, LE CAFE FAIT PARTIE DU QUOTIDIEN, MAIS POUR D'AUTRES
C'EST UN PHENOMENE RECENT ET EXALTANT

L'ESPRIT DU CAFE

Il est parfois aisé d'oublier que le café que nous dégustons provient de terres éloignées, situées en Asie ou en
Afrique. Peu de gens savent qu'un grain de café est laféve d'un fruit qu'il faut torréfier, puis moudre et
infuser. De nombreux établissements commencent atraiter le café comme un produit frais et saisonnier qui
doit étre cultivé et préparé. I1s soulignent ainsi le large éventail de saveurs uniques et dévoilent la provenance
et I'histoire humaine qui se cache derriere les grains.

Gréce aux cafés spécialisés, les amateurs de café sont sensibilisés aux complexités de la production, du
commerce et de la préparation. Les défis que les producteurs affrontent - prix bas et marché de matieres
premiéres instable - ont suscité une demande croissante de café issu du commerce équitable. L'idée selon
laguelle «la qualité colte plus cher» dans le domaine du vin et de la hourriture a rapidement gagné du terrain
chez les consommateurs de café.

Alors que I'équilibre entre les stocks, la demande, les collts et I'écologie reste précaire et imprévisible, les
marques de café de haute qualité se concentrent sur la transparence et le commerce équitable. Du fait du
changement culturel croissant, orienté vers la caféiculture et |a préparation, ces marques sont de plus en plus
importantes.

LE BARISTA

Le baristad'un café spécialisé est I'équivalent d'un sommelier dans le monde du vin. C'est un professionnel,
capable de vous conseiller sur la préparation d'un délicieux café afin qu'il ne se résume pas a un coup de
fouet caféiné. Présentation de |'éditeur

Un livre complet qui ravirales néophytes comme les connaisseurs grace a ses cartes, ses notes de dégustation
et ses recettes. Apprenez comment choisir vos grains et identifier la subtilité des arbmes des différentes
origines des cafés. Dans ce livre vous trouverez également :



*Madagascar, Zambie, Congo... toutes les informations sur les différentes nations productrices de café avec
les caractéristiques de chague ardme.

*Plus de 100 recettes originales et des pas a pas pour devenir un vrai " barista" et impressionner vos proches
: Cappucino, Affogato, Ristretto, Macchiato ...

«Cafetiere a piston ou afiltre, mocha ... tous les égquipements expliqués et détaillés pour choisir le bon
matériel.Biographie de |'auteur

Anette Moldvaer est 1a cofondatrice de Square Mile Coffee Roasters, une entreprise de torréfaction de café
établie & Londres, qui a obtenu de nombreuses récompenses. Cette société recherche, achéte, importe et
torréfie des cafés qu'elle vend aux consommateurs et aux entreprises. Anette a entame sa carriere de barista
en 1999, dans sa Norvege natale. Aujourd'hui, elle parcourt |le monde entier, alarecherche des meilleurs
producteurs de café. Elle est membre du jury de plusieurs compétitions internationales, telles que le
championnat du monde des baristas, la Cup of Excellence et les Good Food Awards. Elle a animé des
ateliers de café dans toute |'Europe, aux Etats-Unis, en Amérique latine et en Afrique. Elle atorréfié
I'expresso vainqueur des champnnats du monde des baristas de 2007, 2008 et 2009, et aremporté le World
Cup Tasters Championship de 2007.
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