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Présentation de I'éditeur

Pour un habitat sain, confortable et économe ! Qu'est-ce que I'habitat écologique ? Ce guide simple et clair,
enrichi d'infos pratiques et d'un carnet d'adresses trés détaillé, répond a |'ensemble de vos questions, afin de
créer ou rénover votre lieu d'habitation dans un parfait équilibre entre respect de I'environnement, confort,
performance thermique et votre budget. De précieux conseils vous permettront d'aborder en toute sérénité
|'élaboration de vos projets : I'architecture bioclimatique, les matériaux écologiques, les énergies

renouvel ables, la récupération d'eau de pluie, les normes européennes, les associations, lesinvestissements...
n'auront plus de secrets pour vous ! Au sommaire :Avant-proposGlossaireConcevoir un habitat respectueux
de I'environnement et des hommesL es techniques de constructionL es revétementsL 'énergie dans la

mai sonL 'habitat dans son environnementQuel ques mai sons écol ogiques d'aujourd'huiBibliographieCarnet
d'adresses Biographie de |'auteur

Journaliste spécialisé en construction écologique, Sylvain Moréteau travaille pour les revues La Maison
écologique et Rustica Hebdo. Il rénove actuellement une ferme en Ariége.
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