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Présentation de I'éditeur

Lejardin est un havre de beauté et de paix. Mais certaines plantes dont nous avons choisi de nous entourer
sont toxiques. Celivre, le premier sur ce sujet précis, vous donnera toutes |es indications nécessaires sur ces
belles empoisonneuses et vous permettra d apprécier, |’ esprit serein, I’ agrément de votre jardin. Pour
connaitre les végétaux et leur toxicité afin d éviter tout probleme potentiel. Ethnobotaniste, docteur és
sciences, Frangois Couplan enseigne la vie en autonomie dans la nature sous forme de stages pratiques sur le
terrain. Il est le créateur de la survie douce, maniére de vivre en harmonie avec le milieu naturel. A sa
formation de scientifique, il joint une expérience approfondie de lavie au sein de lanature gu'il aacquis a
travers de multiples voyages sur toute la planete. |l est I’ auteur de nombreux ouvrages sur les plantes et la
nature. |1 collabore aussi & de nombreuses revues. Biographie de I'auteur

Francois Couplan, ethnobotaniste, docteur es-sciences, parcourt |les cing continents a la recherche des
utilisations traditionnelles des végétaux dans les différentes cultures qui font larichesse de notre planéte. I
organise des stages de découverte des plantes depuis pres de trente-cing ans. Frangois Couplan a écrit plus de
soixante ouvrages sur les plantes et |a nature, dont une Encyclopédie des plantes comestibles en trois
volumes, publiée au Sang de la Terre. Aymeric Lazarin, passionné par la protection de la nature et les usages
des végétaux, a déja écrit plusieurs ouvrages sur le sujet. |1 apublié au Sang de la Terre Stévia, le sucre
vertueux et Plantes dépolluantes.
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