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Kurzbeschreibung

Der Enzyklopadie-Band gibt einen umfassenden Uberblick (iber die aktuellen Anwendungsfelder der
modernen Sportpsychologie. Das Spektrum der Anwendungen reicht vom Schulsport Uber den
Gesundheitssport bis hin zum Wettkampf- und Leistungssport. Es werden zunéchst grundlegende
Erkenntnisse im Bereich von Diagnostik, Lernen, Trainieren und Psychoregulation vermittelt. Der zweite
Teil des Bandes befasst sich mit Themen des Talents, sportspezifischen Gruppenprozessen,

Partizi pationsmotivation, Erholung und Ubertraining sowie dem kritischen Lebensereignis »Karriereende im
L eistungssport«. Der dritte Teil bezieht sich auf spezielle Anwendungsfelder wie Gesundheitssport und
Gesundheitsverhalten, Rehabilitationssport, Schulsport, Seniorensport sowie Sport mit Menschen mit einer
Behinderung. Sowohl in Forschung als auch Praxis ausgewiesene Sportpsychologen liefern mit diesem Band
einen fundierten Uberblick tiber Interventionsansitze in der Sportpsychologie.
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