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Kurzbeschreibung
Nach ihrem Publikumserfolg "Aufgeräumt leben" legt Constanze Köpp mit "Aufgeräumt denken" einen
weiteren Mutmacher für Frauen in der Lebensmitte vor, die nach neuem Schwung für ihr Leben suchen.
»Hört auf mit den selbstgezimmerten Glaubenssätzen! Entrümpelt euer Denken! Schafft Platz im Kopf für
Träume, Ideen, Pläne – egal, wie verrückt sie auch sein mögen«, ermutigt die Autorin ihre Leserinnen. In
leichtem Ton, unterhaltsam und humorvoll erklärt sie, wie wir unseren Gedankenmüll entsorgen, und gibt
wertvolle Tipps für eine neue Sicht auf Menschen, Moden, Zeit und Geld. Der perfekte Frühjahrs-
Muntermacher für alle Frauen, die zu neuen Ufern aufbrechen wollen - voller Lebenserfahrung und mit
vielen Tipps, Ideen und Anregungen. Pressestimmen
"Mutmacher für Frauen in der Lebensmitte."
Hamburg im Blick , 01.02.2017

"Die Hamburgerin erklärt darin nicht nur, wie man den "Mindfuck", den eigenen Gedankenmüll entsorgt, sie
stellt auch ihre Sicht auf andere Lebensbereiche dar."
Welt am Sonntag, 08.01.2017

"Frau Köpp trifft genau dem richtigen Ton und dringt so zu ihren Leserinnen durch. Ein Buch, das als
optimale Starthilfe in ein neues, aufgeräumtes Leben dienen kann."
paracelsus.magazin.de, 30.01.2017

"Im leichten Ton, unterhaltsam und humorvoll erklärt sie /=Constanze Köpp/, wie wir unseren
Gedankenmüll entsorgen, und gibt wertvolle Tipps für eine neue Sicht auf Menschen, Wohnen, Zeit, Geld
und alles andere, was das Leben lebenswert macht."
Mini, 11.01.2017 Kurzbeschreibung
Nach ihrem Publikumserfolg "Aufgeräumt leben" legt Constanze Köpp mit "Aufgeräumt denken" einen
weiteren Mutmacher für Frauen in der Lebensmitte vor, die nach neuem Schwung für ihr Leben suchen.
»Hört auf mit den selbstgezimmerten Glaubenssätzen! Entrümpelt euer Denken! Schafft Platz im Kopf für
Träume, Ideen, Pläne – egal, wie verrückt sie auch sein mögen«, ermutigt die Autorin ihre Leserinnen. In
leichtem Ton, unterhaltsam und humorvoll erklärt sie, wie wir unseren Gedankenmüll entsorgen, und gibt
wertvolle Tipps für eine neue Sicht auf Menschen, Moden, Zeit und Geld. Der perfekte Frühjahrs-
Muntermacher für alle Frauen, die zu neuen Ufern aufbrechen wollen - voller Lebenserfahrung und mit
vielen Tipps, Ideen und Anregungen.
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