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Extrait
Vers la Lumière

«Que la Lumière soit, dit Dieu dans la Bible, Et la Lumière fut, inondant notre planète.»
Cette Lumière primordiale était magnifique et embellissait toutes choses. Elle inspirait les êtres vivants et
leur faisait comprendre, par intuition, le Grand Mystère Divin : cette force créatrice qui est en nous et
partout. Les êtres humains priaient et s'inclinaient, car ils sentaient en eux cette suprême vérité, et ils ne
cherchaient pas à l'expliquer.
Les millénaires sont passés et, maintenant, on veut comprendre et tout expliquer, même Dieu. Les hommes, à
qui le Créateur donna l'intelligence et le libre arbitre, se trouvèrent en possession d'une telle science qu'ils
furent remplis d'orgueil et en arrivèrent à nier tout ce qui est spirituel. Pourtant, depuis quelques années, cette
même science a découvert le monde extraordinaire des fluides et des ondes jusque-là inconnus, et cela a
apporté une nouvelle Révélation. Le monde cosmique contient-il des éléments psychiques que nous ignorons
? Il est impossible à nos organes mentaux d'appréhender directement l'Esprit... sauf par la foi.
Chacun de nous croit être le centre du monde, et rien ne nous semble plus important que notre propre
existence.
Notre vie a-t-elle une signification profonde ou ne sommes-nous que de pauvres insectes destinés à être
broyés par la nature ? Notre cerveau contient plus de douze milliards de cellules nerveuses, unies entre elles
plusieurs trillions de fois par de délicates fibrilles et, de cette infime quantité de matière vivante, s'échappe la
force immense de la pensée, cette pensée qui peut englober tout l'univers matériel, aussi l'univers invisible à
nos yeux charnels. Notre pensée, capable de voyager instantanément d'un bout à l'autre de la planète et de
monter dans l'infini du Cosmos, ne peut être niée car, de nos jours, il est devenu possible de la photographier.
D'où vient cette pensée ? Prend-elle naissance quand certaines réactions chimiques se produisent ?
L'évolution des êtres vivants est dirigée vers une fin précise qui est Y Ascension de l'Esprit. Mais que de
luttes et d'efforts, parfois terribles, pour parvenir à cette ultime ascension !
Les plus grands savants et physiciens admettent que le cosmos est le produit d'une intelligence créatrice -
nommons-la Dieu - mais l'humanité souffrante a besoin d'un Dieu qui l'aime et qui l'aide. Nos ancêtres
croyaient à l'existence d'entités spirituelles, et certaines obligations liaient l'homme à l'Invisible. Pour se
rendre ces esprits favorables, des techniques furent soigneusement élaborées. Les morts consentaient à
revenir parmi leurs parents pour leur donner d'utiles et bons conseils.
Les lois de la Cité étaient souvent inspirées d'En-Haut, telle la constitution de Sparte, révélée à Lycurgue par
Apollon. Le christianisme rénova ces croyances, et, pendant le Moyen âge, les plus humbles paysans vivaient
en compagnie d'entités spirituelles : anges et saints. Ils avaient la certitude de n'être jamais seuls, et
pouvaient ainsi recevoir la force et la paix intérieure, si nécessaires à leur dure existence.
Mais la civilisation industrielle anéantit petit à petit ces croyances. Les esprits forts se targuèrent de tout
expliquer rationnellement. La prière et la foi en l'Invisible ne furent plus l'apanage que des faibles à la
mentalité puérile. Une négation pure et simple réglait le problème. Présentation de l'éditeur
« Que la Lumière soit, dit Dieu dans la Bible, Et la Lumière fut, inondant notre planète. » Cette Lumière
primordiale était magnifique et embellissait toutes choses. Les millénaires sont passés et maintenant on veut
comprendre et tout expliquer, même Dieu. Les hommes, à qui le Créateur donna l’intelligence et le libre
arbitre, se trouvent en possession d’une telle science qu’ils sont remplis d’orgueil et en arrivent à nier tout ce
qui est spirituel. Pourtant, depuis quelques années, cette même science a découvert le monde extraordinaire
des fluides et des ondes jusque-là inconnus, et cela a apporté une nouvelle révélation. Le monde cosmique
contient-il des éléments psychiques que nous ignorons ? Notre vie a-t-elle une signification profonde ou ne
sommes-nous que de pauvres êtres destinés à être broyés par la nature ? Notre cerveau contient plus de douze
milliards de cellules nerveuses, unies entre elles plusieurs trillions de fois par de délicates fibrilles. De cette



infime quantité de matière vivante s’échappe la force immense de la pensée, cette pensée qui englobe
l’univers matériel et l’univers invisible à nos yeux charnels. D’où vient cette pensée ? Ne prend-elle
naissance que quand certaines réactions chimiques se produisent ? Hélène Bouvier est convaincue que
l’évolution des êtres vivants est dirigée vers une fin précise qui est l’Ascension de l’Esprit. Mais que de
luttes et d’efforts, parfois terribles, pour parvenir à cette ultime ascension !
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