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Présentation de l'éditeur
Le shiatsu est maintenant largement pratiqué en Occident mais il reste difficile de trouver des enseignements
qui vont au-delà du niveau technique. C'est ce que propose cet ouvrage qui réunit les propos de Akinobu
Kishi, l'un des représentants majeurs du shiatsu contemporain. Pour la première fois en langue française,
l'histoire des thérapies manuelles japonaises y est retracée, permettant de comprendre leur évolution, leur
rapport avec la médecine chinoise et les caractéristiques propres du shiatsu. Les principes et la pratique du
Zen Shiatsu de Shizuto Masunaga - à l'origine de la diffusion du shiatsu en Occident - reçoivent un éclairage
nouveau et fascinant. La description du Sei-ki Soho, un prolongement du shiatsu développé par Akinobu
Kishi, insiste sur la résonance entre le patient et le thérapeute, et sur l'empathie avec la vie en tant qu'essence
du shiatsu de Masunaga. Cet ouvrage majeur offre une vision renouvelée de nombreux concepts comme le
ki, le hara, le diagnostic par le toucher, les méridiens, et plus généralement de l'approche japonaise de la
santé. Il sera d'une lecture essentielle pour tous les pratiquants du shiatsu et des disciplines corporelles
orientales, ainsi que les thérapeutes manuels, qui seront inspirés par la connaissance et les intuitions de Kishi.
Biographie de l'auteur
Akinobu KISHI (1949-2012) a été l'élève de Tokujiro Namikoshi puis de Shizuto Masunaga dont il a été
l'assistant de nombreuses années. II a ensuite créé son propre style, le Seiki Soho, qu'il a enseigné au lapon et
dans plusieurs pays d'Europe. Alice WHIELDON est professeur de shiatsu, elle a étudié auprès de Kishi.
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