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256 pages
Présentation de l'éditeur
120 recettes de speed cooking : la révolution pour un quotidien vraiment gourmand et vraiment
rapide.
Une méthode qui s'applique à tous les repas : apéro et assiettes à partager, salades, pasta, plats de viande de
volaille ou de poisson, desserts.
Une photo présente les 5 ingrédients utilisés dans la recette.
Quelques lignes de texte suffisent pour expliquer la recette, car l'organisation est le second secret d'une
cuisine très rapide.

Biographie de l'auteur
Sue Quinn est journaliste, rédactrice et auteur culinaire.
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