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Kurzbeschreibung
Bäume sind eindrucksvolle Wesen. Ihr Geheimnis, ihr Zuber und ihre Lebensweisheit ziehen die Menschen
seit je in ihren Bann.
Welcher Baum gibt uns Kraft? Wer kennt Blätter und Blüten, die zu heilenden Salben und
wohlschmeckenden Tees verarbeitet werden können? Welchem Baum können Geheimnisse anvertraut
werden? Wer kennt ein Spiel mit Runenstäben? Wie würden wir selbst als Baum aussehen?
13 bei uns häufige Bäume werden mit allen Sinnen erlebbar und begreifbar gemacht:

- Rituale rund um Bäume
- Rezepte mit einfachen Zutaten für Küche. Hausapotheke und den sonstigen alltäglichen Gebrauch
- Geschichten, Spiele, Basteleien und Lieder
- Schlüsselkompetenzen, welche die verschiedenen Bäume uns vermitteln können
Ein sinnliches, reich bebildert Praxisbuch für Kinder und Erwachsene, in dem Erfahren und Erleben im
Mittelpunkt stehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Umweltberaterin, Ausbildnerin und Heilpädagogin. Seit 1992 gibt sie Kurse für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, entwickelt Kurskonzepte im Bereich Umweltpädagogik und ist in der LehrerInnenfortbildung
tätig. Sie ist fasziniert von der natürlichen Vielfalt und experimentiert gerne mit und in der Natur. Autorin
mehrerer Bücher im AT Verlag.

Zeichen- und Werklehrerin. Seit Jahren als Buchherstellerin in verschiedenen Verlagen tätig. Spezialisierung
in den Bereichen Buchgestaltung und Illustration. Sie lebt mit ihrer Tochter in Bern.
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