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Kurzbeschreibung
Unruhige Kinder, schlaflose Nächte - das gehört wohl zu den grössten Herausforderungen für junge Eltern.
Kein Wunder, dass derzeit Schlafratgeber boomen. Auch dieses Buch befasst sich mit dem Thema und ist
doch ganz anders! Der Verlag über das Buch
"Zum Glück haben Eltern heute Dr. William Sears, der weiss wovon er spricht. 'Glauben Sie mir', scheint er
zu sagen, 'ich habe es selbst erlebt'. Und wir glauben ihm auch, denn seine Liebe zu Kindern und sein Wissen
um ihre Bedürfnisse zieht sich wie ein roter Faden durch das Buch ... es wird allen jungen Eltern helfen,
glücklichere und selbstbewusstere Kinder aufzuziehen." aus dem Vorwort von Mary White, Mitbegründerin
der La Leche Liga International Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. William Sears ist Kinderarzt und lebt in den USA. Er hat gemeinsam mit seiner Frau Martha, einer
langjährigen LLL-Stillberaterin, acht unterdessen erwachsene Kinder. Dr. Sears ist Autor von über 30
Büchern und lehrt an der University of California, Irwine, School of Medicine. Er ist Mitglied der American
Academy of Pediatrics (AAP) und des Royal College of Pedriaticians (RCP).
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