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Kurzbeschreibung

«Eigentlich wollten wir einfach gltcklich sein, aber wir konnten nicht miteinander reden.» Dieser Satz eines
Paares, das sich trennte, ist der typische Abgesang auf die heute allseits belasteten Beziehungen. In
Paarbeziehungen wird oft zu wenig miteinander gesprochen. Der Psychoanalytiker und Bestsellerautor
Michael Lukas Moeller hat das friih erkannt und durch seine Arbeit zahlreichen Paaren zu neuem Gluck in
der Partnerschaft verholfen. «Die Wahrheit beginnt zu zweit» eroéffnet Paaren (und nicht nur ihnen) mit Hilfe
einfacher, aber erprobter Regeln die Mdglichkeit, offene und ehrliche Zwiegespréche zu fihren, die esihnen
gestatten, das gemeinsame Leben und Gliick in der Partnerschaft auf Dauer selbst in die Hand zu nehmen.
Das intensive Gesprach hat viele Paarleben tiefgreifend verandert. Ein Paar: «In den letzten drei Monaten
mit Zwiegespréchen haben wir mehr voneinander erfahren als in zehn Ehejahren vorher.» Kurzbeschreibung
«Eigentlich wollten wir einfach gltcklich sein, aber wir konnten nicht miteinander reden.» Dieser Satz eines
Paares, das sich trennte, ist der typische Abgesang auf die heute allseits belasteten Beziehungen. In
Paarbeziehungen wird oft zu wenig miteinander gesprochen. Der Psychoanalytiker und Bestsellerautor
Michael Lukas Moeller hat das friih erkannt und durch seine Arbeit zahlreichen Paaren zu neuem Gluick in
der Partnerschaft verholfen. «Die Wahrheit beginnt zu zweit» eréffnet Paaren (und nicht nur ihnen) mit Hilfe
einfacher, aber erprobter Regeln die Méglichkeit, offene und ehrliche Zwiegespréche zu fiihren, die esihnen
gestatten, das gemeinsame Leben und Gliick in der Partnerschaft auf Dauer selbst in die Hand zu nehmen.
Das intensive Gespréch hat viele Paarleben tiefgreifend verandert. Ein Paar: «In den letzten drei Monaten
mit Zwiegesprachen haben wir mehr voneinander erfahren als in zehn Ehejahren vorher.» Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Michael Lukas Moeller, geboren 1937 in Hamburg. Psychoanalytiker. 1973-83 Professor fur Seelische
Gesundheit in Gief3en, hatte er seit 1983 den Lehrstuhl fiir Medizinische Psychologie an der Johann-
Wolfgang-Goethe-Universitét in Frankfurt am Main inne. Im Jahre 2000 erster Preistrager des
Internationalen Otto-Mainzer-Preises fur die Wissenschaft von der Liebe.

Michael Lukas Moeller verstarb am 7. Juli 2002.
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