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El Templo Budista de la Luz Serena incorpora en si una serie de practicas centenarias, pertenecientes al
gigantesco legado del Budismo japones. El Templo, se enorgullece de presentar su primer libro de liturgias y
ceremonias. En el, encontraras la liturgia de la escuela Tendai del Budismo japones. Un manual liturgico y
ceremonial, debe de reflejar las creencias y costumbres de los integrantes del grupo al que pertenece. Nada
aqui es dogmatico, ni demanda fe ciega. Lo que aqui encontraras son puertas del Dharma. No todo el mundo
responde igual a la misma practica. Por eso, hemos confeccionado este manual de tal forma, que puedes
referirte rapido a la practica que mas resone con tu Ser. Este manual liturgico contiene la liturgia del Templo
Tendai de Puerto Rico, basada en: Tendai, Tierra Pura (Shin) y Zen. Los textos, Mantras y Sutras a recitar se
presentan transliterados en romanji, que es chino pronunciado en japones presentado en palabras romanas
para la facil recitacion de las mismas por personas que no saben como recitar en japones. Al final de cada
servicio, o luego de cada parte, se encuentran las traducciones al espanol de la mayoria de los textos.
Algunos de estos textos, sobre todo los Dharanis, carecen de traduccion, pues es la fuerza de las palabras y
su intencion lo que cuenta, y carecen de algun significado. Igualmente, este manual contiene instrucciones
basicas para poder meditar en Samatha, Vypassiana, Zazen y Ajikan. Aunque la meditacion, sus posturas y
sus rituales deben de ser verificados por un maestro competente, a veces la carencia de los recursos y la no
disponibilidad de los mismos obligan a que uno mismo se adentre a ese maravilloso mundo por cuenta
propia. Si tienes la oportunidad de aprender como meditar con un maestro, hazlo; de no haber uno
disponible, sientete bienvenido a seguir estas breves instrucciones e incorpora la meditacion a tu rutina diaria
o semanal."
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