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Présentation de l'éditeur
Découvrez qui vous êtes vraiment et réalisez tous vos objectifs de vie en étant en accord total avec votre
personnalité : telle est l'ambition de ce livre à travers la découverte du MBTI®, indicateur typologique de
Myers-Briggs, modèle de personnalité mondialement reconnu construit à partir des travaux du psychiatre
Carl Jung. Avec la description de cet outil passionnant et la réalisation d'exercices concrets, vous apprendrez
au fil des pages à vous connaître, à comprendre vos préférences spontanées et celles des autres types de
personnalité. Le niveau II du MBTI®, intégré dans cette deuxième édition, vous permet d'approfondir encore
plus en nuance votre profil. Vous découvrirez ainsi vingt sous-facettes et comment les utiliser pour vous
améliorer en communication, prise de décision, gestion du changement et des conflits. Porter un regard neuf
sur les différences, créer des relations harmonieuses Ce livre vous propose un véritable cheminement de
développement personnel. Nouvelle édition, remplace EAN 9782703309574. Biographie de l'auteur
Stéphanie Assante, coach praticienne certifiée au MBTI® de niveau I et II, exerce en région parisienne. Elle
intervient plus particulièrement auprès des femmes qui souhaitent réussir tout en affirmant leurs forces et
qualités typiquement féminines, et des managers de femmes désireux dencourager le potentiel de leurs
collaboratrices. Titulaire dun DEA de droit et dun 3e cycle de responsable en management et développement
des ressources humaines, elle sappuie sur 15 ans de développement personnel et sur son expérience
opérationnelle en conseil et coaching individuel.
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