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Présentation de I'éditeur

Des petits aux grands maux, le guide clair et pratique que chague randonneur, apiniste, trekkeur et autre
pratiquant des sports nature doit emporter avec satrousse médicale d'urgence ! Médecin du secours en
montagne et de la création de I'lfremmont (Institut de Formation et de Recherche en M édecine de Montagne)
dont une des missions est la télémédecine et |e conseil médical spécialisé a distance, le docteur Cauchy a
concu un guide d'usage simple et slr destiné atous ceux qui fréguentent la montagne, quelle que soit la
pratique, lalatitude ou I'atitude. Apres une présentation des caractéristiques physiques et climatiques liées a
la montagne, des contraintes qu'elles exercent sur |'organisme et des moyens de défense de celui-ci, un
premier chapitre décrit, une par une, les maladies causées directement ou indirectement par I'environnement
montagne : maladies dues al'atitude, au froid, alachaleur, |ésions dues alafoudre, aux avalanches (téte,
poitrine, ventre, bras). Un chapitre consacré a la traumatol ogie dispense tous les conseils en matiére de
pansement et de contention. Enfin est donnée la composition de la trousse médical e adaptée a chaque
pratique de la montagne. Biographie de |'auteur

Emmanuel Cauchy est né en 1960 en Normandie. Médecin du secours en montagne a Chamonix, il exerce
paralélement aux Hépitaux du Mont-Blanc et coordonne les activités de I'I nstitut de formation et de
recherche en médecine de montagne (Ifremmont) dont il est le fondateur. Le Dr Cauchy est aussi guide de
haute montagne. 11 a participé a de nombreuses expéditions sportives ou scientifiques sur tous les continents
(en 2006 sur le mont Ross aux 1les Kerguelen), associant ascensions, recherche médicale et interventions
d'urgence. Manu Cauchy est également auteur et réalisateur de films documentaires. Et quand il n'est pas
derriére lacaméra, il est sollicité comme conseiller scientifique ou comme praticien sur e tournage de films
de cinéma (Himalaya, I'enfance d'un chef ; James Bond : Tomorrow Never Dies; Les Riviéres pourpres).
Enfin, a ses heures perdues (1), il alongtemps écrit chroniques et reportages pour |es magazines Vertical et
Alpinisme et Randonnée, avant de signer le livre Docteur Vertical, traduit en plusieurs langues.
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