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Programm zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen
Broschiertes Buch
"Lubo aus dem All!" ist ein erprobtes und wissenschaftlich evaluiertes Programm zur Förderung sozial-
emotionaler Kompetenzen im Vorschulalter. Es beruht auf dem aktuellen Stand der Resilienz- und
Präventionsforschung. So schafft es gute Voraussetzungen für eine erfolgreiche Bewältigung des Schul-
eintritts und hilft, langfristig kindliche Verhaltensprobleme zu vermeiden. Die 34 Einheiten von "Lubo aus
dem All!" lassen sich über einen Zeitraum von drei bis vier Monaten in den Kindergartenalltag integrieren.
Durch erlebnisorientierte Spiele und Methoden wird ressourcenorientiertes Lernen möglich. "Lubo aus dem
All!" umfasst ein Praxishandbuch sowie zum Programm gehörende Bilder und Lieder auf der beiliegenden
CD. Detaillierte Eltern- und Mitarbeiterinformationen zu jedem der behandelten Schwerpunkte (Emotionen,
Emotionsregulation, sozialkognitive Informationsverarbeitung, Transfer in den Alltag) sowie Spiele und
Anregungen zur Weiterführung der Programminhalte runden das Konzept ab.
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Kurzbeschreibung
„Lubo aus dem All!“ ist ein erprobtes und wissenschaftlich evaluiertes Programm zur Förderung sozial-
emotionaler Kompetenzen im Vorschulalter. Es beruht auf dem aktuellen Stand der Resilienz- und
Präventionsforschung. So schafft es gute Voraussetzungen für eine erfolgreiche Bewältigung des Schul-
eintritts und hilft, langfristig kindliche Verhaltensprobleme zu vermeiden. Die 34 Einheiten von „Lubo aus
dem All!“ lassen sich über einen Zeitraum von drei bis vier Monaten in den Kindergartenalltag integrieren.
Durch erlebnisorientierte Spiele und Methoden wird ressourcenorientiertes Lernen möglich. „Lubo aus dem
All!“ umfasst ein Praxishandbuch sowie zum Programm gehörende Bilder und Lieder auf der beiliegenden
CD. Detaillierte Eltern- und Mitarbeiterinformationen zu jedem der behandelten Schwerpunkte (Emotionen,
Emotionsregulation, sozialkognitive Informationsverarbeitung, Transfer in den Alltag) sowie Spiele und
Anregungen zur Weiterführung der Programminhalte runden das Konzept ab. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Prof. Dr. Clemens Hillenbrand lehrt Pädagogik und Didaktik im Förderschwerpunkt Lernen am Institut für
Sonderpädagogik der Universität Oldenburg. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.sonderpaedagogik.uni-oldenburg.de
Prof. Dr. Thomas Hennemann lehrt am Lehrstuhl für Erziehungshilfe und sozial-emotionale
Entwicklungsförderung am Department Heilpädagogik der Universität zu Köln.

Annika Heckler-Schell, Dipl.-Heilpädagogin, war Projektleiterin zur Evaluation des Präventionsprogramms
„Lubo aus dem All!“ – Vorschulalter.
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