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Présentation de I'éditeur

D'Arc-et-Senans a Poisieu (Ain), en passant par |e défilé des Entreportes, le lac de Saint-Point, le vignoble de
Pupillin, la montagne de Risoux, lareculée de Baume-les-Messieurs ou le crét de Chalam, 40 facons de
découvrir tout le sud du massif jurassien a partir de 28 entrées, ce qui fait que certaines destination sont
"cumulables" a partir d'un méme point de départ. Les parcours sont classés en trois niveaux de difficulté:
promeneur (accessible atous), randonneur (endurance, sens de |'orientation, passage hors sentier) et
marcheur (pratique réguliere de larandonnée).
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