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Kurzbeschreibung

Vidfalt der Beratung Nutzen Sie Ihr Beratungspotenzial! Die Selbstmedikation bietet [hnen vielfétige
Therapiemdglichkeiten, die Sie gezielt einsetzen kdnnen:

- Phytotherapie

- Homdopathie: Einzel- und Komplexmittel

- Anthroposophische Medizin

- Schiller-Salze

- Spagyrik oder
- Bachbllten

Fur Gber 100 Indikationen der Selbstmedikation sind in kompakter "Kitteltaschenform™ Préparatevorschlge
zu allen genannten Therapierichtungen zusammengestel It.

Der Clou: Zusétzlich zu den Empfehlungen aus der Komplementarmedizin erfahren Sieimmer auch, wie
nach der allopathischen Vorgehensweise therapiert wird. So finden Sie garantiert das geeignete Arzneimittel!
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Geboren 1961 in Minchen. Ausbildung zum Chemisch-technischen Assistenten sowie gepr. Pharmareferent.
10 Jahre Pharmaauf¥endienst. Ausbildung zum Heilpraktiker, seit 1992 in eigener Praxis mit den
Schwerpunkten Spagyrik, Nosoden, Kinesiologie, Chiropraktik und Gespréchstherapie tdtig. Dozent am ZFN
(Zentrum fur Naturheilkunde) in Minchen. Seit 2000 freiberuflicher Spagyro System Manager/Staufen-
Pharma.

Geboren 1967 in Wolfenblittel, Ausbildung zum Blrokaufmann im Grof3- und Einzelhandel. Erste Kontakte
mit der Naturheilkunde seit 1985. Ausbildung zum Heilpraktiker, seit 4 Jahren in eigener Praxistétig.

1968 auf der Schwabischen Alb geboren. Studium der Pharmazie in Tlbingen. Seit 1996 in éffentlichen
Apotheken tétig. Heilpraktiker und Fachausbildung fur Klassische Homdopathie. Mitautor der Blicher

» Bach-Blltentherapie” und ,, Komplementéarmedizin fir die Kitteltasche”, beide erschienen im Deutschen
Apotheker Verlag. Fachapotheker fir Offizin-Pharmazie sowie Y oga-Lehrer BDY/EY U. Dieintensive
Beschéftigung mit den vielseitigen Aspekten von Krankheit und Heilung lenkten sein Interesse auf
Homaoopathie, Bach-Blitentherapie und den Hatha-Y oga. Hier fand er geeignete Methoden und die
entsprechenden Arzneimittel, um krankmachende Zusténde von Korper und Seele unterstiitzend zu
behandeln.

Geboren 1969. Ausbildung zur PTA in Wirzburg und Studium der Pharmazie in Berlin. Approbation 1998.
Bereits wahrend des Studiums mehrere Fortbildungen zum Thema Homéopathie. Weitergebildet zur
Apothekerin und Referentin fir Anthroposophische Pharmazie (GAPID e. V., Gesellschaft
Anthroposophischer Apotheker in Deutschland). Referententétigkeit fir die Apothekerkammer,
Wala/Weleda, Heilpraktikerschule, Kindergarten und Endverbraucher. Publikationen: Autorinin
»Anthroposophische Arzneitherapie fir Arzte und Apotheker«, erschienen in der Wissenschaftlichen
Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart, »Komplementadrmedizin fir die Kitteltasche«, erschienen im Deutschen
Apotheker Verlag Stuttgart, und fir Fachzeitschriften (u. a. PTAheute).

Geboren 1946 in Stuttgart. Studium der Medizin in Tubingen und Marburg mit anschlief3ender



Weiterbildung zur Kinderarztin am Gemeinschaftskrankenhaus in Herdecke und der Universitéatskinderklinik
in Bochum. Zehnjdhrige Kinder- und schulérztliche Praxis. Seit Ostern 1988 Leitung der Medizinischen
Sektion am Goetheanum, Freie Hochschule fir Gei steswissenschaft, in Dornach/Schweiz. Publikationen u.
a.: »Elternsprechstunde«, »Elternfragen heute«, »Medizin an der Schwelle«, »Begabung und Behinderung,
»Macht in der zwischenmenschlichen Beziehung«, »Gesundheit und Schulek, »Das Schulkind«, »Heilkraft
der Religion«, »Spirituelle Ethik« Goebel/Gldckler: »Kindersprechstunde« sowie »Anthroposophische
Arzneitherapie fir Arzte und Apotheker«, erschienen in der Wissenschaftlichen VerlagsgeselIschaft mbh
Stuttgart und "Komplementéarmedizin fur die Kitteltasche", erschienen im Deutschen Apotheker Verlag
Stuttgart.

Geboren 1967. Ausbildung zur PTA und erste Berufserfahrung in einer homoopathischen Apotheke.
Studium der Pharmazie in Wirzburg, Approbation 1995, anschlief3end Téatigkeit in der 6ffentlichen
Apotheke. Homoopathische Ausbildung bei der Osterreichischen Gesellschaft fiir homoopathische Medizin
(OGHM) in Baden bei Wien (1997-1998). Weiterbildung zur Fachapothekerin fir Allgemeinpharmazie
(1999) sowie Naturheilkunde und Homéopathie (2009), Ausbildung zur Heilpraktikerin. Seit 2004
Referentin fir Hombopathie und Biochemie bei der DHU und fiir die Apothekerkammern Hamburg und
Schleswig-Holstein. Publikationen: Autorin des Kitteltaschenbuchs »Homoopathie fur Frauen« und der
Karteikarten »Homoopathie fir Schwangere, Stillende und Kinder« und »Homaoopathi e Indikationen von
A—Z«. Mitautorin des Kittel taschenbuchs »K omplementérmedizin, und des L ehrbuchs »Pharmazie fiir die
Praxis«, alle erschienen im Deutschen Apotheker Verlag.

Birte Kasperzik studierte Pharmazie an der Universitét Kiel. Seit 1991 ist sie als Apothekerin tétig, seit 2012
selbststéndig in der Solling-A potheke in Holzminden. Sie absolvierte Weiterbildungen in den Bereichen
Naturheilverfahren und Homéopathie, Erndhrungsberatung und Geriatrische Pharmazie. Seit 2007 ist Birte
Kasperzik Dozentin flr Schiifler-Salze bei der DAHN Celle in der Fortbildung fir Apotheker/innen und
PTAs.

Margit Mller-Frahling absolvierte ein Magisterstudium an der Universitdt MUnster. Seit 2001 ist sie
Referentin, Ausbilderin und Fachjournalistin im Themenbereich ,, Biochemie nach Dr. Schiidler”. Sie setzt
sich mit der Thematik seit Jahren auseinander, seitdem sie krampfartige Zustande, die ihre Lebensqualitét
maf3geblich einschrankten, mit Hilfe der Schiifdler-Sal ze Uberwinden konnte. 2005 griindete sie das deutsche
und das européische Institut fir Biochemie nach Dr. Schi3ler, dem auch das Institut in der Schweiz und den
Niederlanden angehort. Margit Miller-Frahling gibt Ausbildungskurse zur ,, Minera stoffberatung nach Dr.
Schifder, halt Vortrdge und Seminare im In- und Ausland. Dariber hinaus interessiert sie sich seit Jahren
flr ganzheitliche, natiirliche Heilweisen und Gesundheitspflege und hat in den Bereichen
Erndhrungsberatung und Psychol ogie/Psychotherapie weitere Ausbildungen abgeschlossen. Publikationen:
Autorin der mindsCards Schiifdl er-Salze, »Basi smittel« und »Erganzungsmittel «, des Horbuchs »Schiifdl er-
Salze aus der Apotheke«, des Ratgebers »Schon und schlank mit Schi¥ler-Sal zen«; zusammen mit B.
Kasperzik: »Biochemie nach Dr. Schiifdler, Grundlagen, Praxis, Antlitzanalyse« und »Erganzungsmittel der
Biochemie nach Dr. Schiifler« alle erschienen im Deutschen Apotheker Verlag oder Hirzel Verlag;
»Schiifler-Sal ze fur seelisches Wohlbefinden« und »Im-Puls des L ebens. Minerastoffe nach Schiil3ler«
erschienen im Lingen Verlag.

Geboren 1966. Studium der Pharmazie am Institut fir Pharmazie und Lebensmittel chemie der Friedrich-
Alexander-Universitét Erlangen-Nurnberg. Mehrere Jahre Tétigkeit als angestellte Apothekerin, seit 1999
Leiterin der Moritz Apotheke in Nurnberg. 2009 Eréffnung einer weiteren Apotheke: NM-Vital-Apothekein
Neumarkt. Fachreferentin fir verschiedene Gesundheitsthemen, u. a. aus dem Bereich der Phytotherapie und
Erndhrung. Sie absolvierte die Weiterbildung zur Fachapothekerin fir Allgemeinpharmazie mit den
Bereichsbezei chnungen Erndhrungsberatung und Homéopathie und Naturheilverfahren sowie Prévention



und Gesundheitsforderung und ist im Rahmen der Weiterbildung selbst als Dozentin fir verschiedene
Apothekerkammern tétig. Seit Juni 2006 im Fort- und Weiterbildungsausschuss der Bayerischen

L andesapothekerkammer tétig. Mitglied im Direktorium des WIPIG, Wissenschaftliches Institut fur
Pravention im Gesundheitswesen. Publikationen: Autorin in »PTA heute«, »Naturheilkunde und
Phytotherapie« und »K omplementarmedizin fir die Kitteltasche«, erschienen im Deutschen Apotheker
Verlag Stuttgart.
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