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Pressestimmen

"Krieg plus Besetzung hatten jahrzehntelang fir Distanz zwischen Polen und Deutschland gesorgt, die einst
harte Polaritat Sozialismus - Kapitalismus trug zur Entfremdung bei. Vor diesem Hintergrund unterschlégt
die Autorin auch nicht das Konzentrationslager Stutthof bel Elbing. Doch nun 18uft der menschliche
Austausch an: das Reisen wird leichter und lohnender. Im Kontext des Kennen Lernens wird dieser sehr gut
informierende und schon bebilderte Fuhrer empfohlen.”

Slidwest Presse

"Reich bebildert und mit zahlreichen aussagekréftigen Karten untersetzt, bildet das Biichlein eine wertvolle
Hilfe bei der Erkundung des Gebietes. Dabei 18sst die Autorin nicht nur fundierte Landerkenntnisse
erkennen, sondern gibt auch eine kurze Einfihrung in die polnische Sprache.”

Karin Holl, ostsee-netz.de

"Isabella Schinzel nennt die schénsten Strande, empfiehlt Streifziige durch die Naturschutzgebiete und fihrt
durch die Stadte. Das Wichtigste fir den Individualtouristen: Sie gibt von A (wie Arzt) bisZ (wie Zoll)
handfeste Hinweise samt aller nétigen Adressen und Telefonnummern - und das auf einem sehr aktuellen
Stand.”

Stefanie Meier, Westfélische Nachrichten

"Die Reisefthrer des Michael Muller Verlags sind bekannt fir ihre detaillierten Reiseinformationen, die auch
vidl historisches Hintergrundwissen vermitteln. Der Reiseflihrer 'Polnische Ostseekliste’ von Isabella
Schinzel macht da keine Ausnahme. VVon Stettin im Nordwesten Polens bis zum Frischen Haff im Nordosten
Polens werden die Ortschaften und Stédte der Ostseeregion mit ihren Sehenswurdigkeiten und
geschichtlichen Besonderheiten beschrieben sowie niitzliche Reisetipps wie Ubernachtungsmoglichkeiten
und Restaurantempfehlungen gegeben.”

www.polen-digital .de

"Ein ausgesprochen niitzliches Reisehandbuch ist der Klassiker 'Polnische Ostseekiiste' vom Michael Mller
Verlag, das geradein einer 2., Uberarbeiteten Neuauflage [inzwischen gibt es das Buch sogar schonin 4.
Auflage] erschienen ist. Die Autorin stellt darin nichtnur alle Badeorte zwischen Swinemtinde und Neukrug
(auf der Frischen Nehrung) vor, sondern auch die kiistennahen Stédte. Schinzel nennt die schénsten Strande,
empfiehlt Streifzlige durch die Naturschutzgebiete und fihrt durch die Stadte.”

taz Kurzbeschreibung

Kilometerlange Sandstrande, bis zu 40 Meter hohe Wanderdiinen, atemberaubende Steilkisten, tiefgriine
Waélder und kristallblaue Eiszeitseen im Hinterland, Seebéader mit langer Tradition und Kulturstédte mit
reicher Geschichte. Die polnische Ostseekiste hat in den letzten Jahren auch bel deutschen Urlaubern fleif3ig
Punkte gesammelt, und das vollig zu Recht. Kiiste und Hinterland présentieren sich insgesamt "unrasierter”
asihr Pendant in Deutschland, und Stadte wie Danzig oder Stettin faszinieren durch die alerorten spirbare
Spannung zwischen Tradition und Moderne: hier die jahrhundertealte, fir die Ewigkeit errichtete
Backsteinkirche und nur wenige Meter entfernt das hippe Szenecafé im cool-lassigen Design. Auf 264 prall
geflllten Seiten bietet der Band alle notwenigen Informationen fur individuelle Streifziige durch eine
europaische Region im Umbruch - fir Baderatten, Wassersportler, Wanderer und Kultururlauber jeder
Couleur.
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