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NUEVA EDICIÓN AMPLIADA DE UN MANUAL IMPRESCINDIBLE.

Consta de cuatro apartados principales

repletos de consejos prácticos:

1) aproximación histórica y teórica al origen de la danza, sus fuentes y sus estilos;

2) introducción a la música y los ritmos básicos; cómo tocar la darbuka y los crótalos.

3) explicación fácil y detallada de los movimientos y posturas básicas de la danza

(acompañadas con fotografías y esquemas ilustrativos), estructura del baile y coreografía.

4) cómo crear un traje de bailarina acorde a nuestro estilo.

Después de 15 años, el éxito de las primeras ediciones y la petición de las lectoras han

convencido a la autora para enriquecer y ampliar el texto inicial, añadiendo dos interesantes

anexos que incluyen entrevistas a bailarinas y profesoras, mas una selección de artículos y

críticas de la autora sobre distintos aspectos de la danza del vientre en España.

Sobre la autora

Maria Elena Morató es periodista y crítica de arte. Vivió intensamente el nacimiento y

expansión de la danza del vientre en España en los años 80 y 90 de la mano de sus más

reputados maestros. Especializada en arte y culturas del magreb y zonas saharianas, aporta en

este libro sus conocimientos y experiencias sobre danza del vientre acumulados a lo largo de

35 años.
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