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Extrait
ABSTINENCE

«Toutes choses égales, ceux qui savent manger sont comparativement de dix ans plus jeunes que ceux à qui
cette science est étrangère. Les peintres et les sculpteurs sont bien pénétrés de cette vérité, car jamais ils ne
représentent ceux qui font abstinence par choix ou par devoir, comme les avares et les anachorètes, sans leur
donner la pâleur de la maladie, la maigreur de la misère et les rides de la décrépitude.» Ce jugement du
célèbre gastronome français Brillat-Savarin, dans sa Physiologie du goût (1825), résume aujourd'hui encore
assez fidèlement le regard que porte la société sur l'abstinence. Et ce, qu'il s'agisse de nourriture, de sexe ou
de substances psychotropes.
Contrairement à ce que pensent la plupart des consommateurs de drogues (qu'elles soient légales ou non), il
existe en effet sur terre quelques humains ne connaissant jamais d'états de conscience modifiée. Une
catégorie extrêmement minoritaire, les seuls buveurs d'alcool suffisant à faire lourdement pencher la balance,
sans même parler des consommateurs de café, de cannabis ou d'antidépresseurs. Quoi qu'il en soit, pour un
amateur moyen d'ivresses plus ou moins occasionnelles, l'idée que l'on puisse ne jamais connaître cette
sensation est une forme d'aberration. A tel point que les abstinents, notamment pour l'alcool, se retrouvent
régulièrement obligés de justifier longuement et péniblement leur refus de se «joindre à la fête» («Tu peux
quand même bien en boire un petit ! Ça fait pas de mal...»). À l'arrivée, c'est l'étiquette de rabat-joie assurée,
à moins de présenter un certificat médical. Subissant la pression du groupe, certains vont jusqu'à faire
semblant de boire pour ne pas avoir à s'expliquer. Dans nos sociétés, abstinents et consommateurs de drogues
illicites sont ainsi paradoxalement l'objet d'une même méfiance de la part de ceux qui se considèrent comme
«normaux» (comprendre «buveurs d'alcool»). Dans d'autres milieux, il peut parfois être délicat de refuser de
tirer sur un joint ou de prendre un rail sans passer pour un has been.
D'un point de vue thérapeutique, l'abstinence fut longtemps l'unique objectif des alcoologues et des
intervenants en toxicomanie. Et une condition préalable à toute prise en charge médicale. Une stratégie qui
s'avéra fort peu payante : les taux de rémission dans les centres de sevrage étaient extrêmement faibles dans
les années 1970 et 1980 et les toxicomanes hésitaient à s'adresser à de telles structures tant qu'ils ne se
sentaient pas «prêts à arrêter». Avec pour conséquence une mise à l'écart complète du système de soins.
L'apparition de l'épidémie de sida chez les toxicomanes injecteurs a largement contribué à modifier cette
approche. Face à l'urgence sanitaire, les pouvoirs publics finirent par accepter, dans les années 1990, de
mettre en place des mesures de réduction des risques liés à la toxicomanie. Une véritable révolution
copernicienne puisque, pour la première fois, la société acceptait de se pencher sur le cas de ceux qui
n'avaient pas abjuré leur «déviance». Traitements de substitution, échanges de seringues ou encore centres
dits de bas seuils, où sont accueillis les toxicomanes les plus désinsérés, constituaient autant d'exceptions à la
sacro-sainte règle d'abstinence. Avec des résultats spectaculaires en matière de diminution des overdoses et
de contamination au VIH ou aux hépatites.

(...) Revue de presse
Qu'ont en commun la rose des bois, le chocolat, la bave de (certains) crapaud(s) et la noix de muscade ?
Toutes ces matières possèdent des propriétés psychoactives plus ou moins puissantes - antidépressive,
hallucinogène, aphrodisiaque... Et figurent dans Drogues Store, dictionnaire rock, historique et politique des
drogues...
De George Washington en fumeur d'herbe à la passion légendaire du jeune Steve Jobs pour les buvards de
LSD, en passant par l'addiction au sexe, ou l'interdiction du tabac au Bhoutan, c'est un panorama
impressionniste que dessine Arnaud Aubron au fil des mots-clés. (Stéphanie Estournet - Libération du 29



mars 2012) Présentation de l'éditeur
Qui sait que la noix de muscade est un hallucinogène puissant ? Que les services secrets américains ont
trempé dans le deal d héroïne pour financer leur guerre secrète au Vietnam ? Que Steve Jobs fut un grand
amateur de pétards et d acide ? Que l État français a vendu de l opium dans ses colonies pendant des
décennies ? Que certains Indiens se shootent à la morsure de serpent ? Cannabis, alcool, cocaïne, caféine,
tranquillisants... les drogues font partie de notre quotidien, qu il s agisse de nous divertir, de nous abrutir ou
de nous guérir. Pourtant, notre connaissance en la matière est proche du néant. La drogue reste un tabou et le
silence qui entoure sa consommation encourage clichés et préjugés. Qu est-ce qu une drogue ? Qu est-ce qui
différencie une drogue illicite d une drogue licite ? Pourquoi se drogue-t-on ? Autant de questions auxquelles
s attaque sans angélisme ni catastrophisme ce dictionnaire à la fois drôle et érudit, mêlant petites et grandes
histoires.

De A comme Abstinence à Z comme Zoo, en passant par Boeing d'Air Cocaïne, Guerres de l opium, Salles
de shoot ou Poppers ou, plus surprenant, Urine, Cucaracha, Herbe du pendu, Mitterrand, Deux feuilles, Café,
Pécho... ce dictionnaire rock historique et politique dresse un tableau complet de la planète drogues, aussi
bien sous son aspect historique, que scientifique, politique ou philosophique.

Après 40 ans d une guerre mondiale à la drogue qui n a empêché ni l envol de la consommation ni la
prospérité des mafias, des questions se posent au plus haut niveau. Faut-il considérer les consommateurs de
drogues illicites comme des délinquants ? Les enfermer ? Ou les traiter comme des malades que la société
doit protéger d eux-mêmes ?

Partout dans le monde, le débat fait rage, dépassant les clivages politiques traditionnels.
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