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Kurzbeschreibung
Gefühle und ihre Auswirkungen auf das eigene Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt dieses farbenfroh
illustrierten Familienratgebers. Was gibt mir ein gutes Gefühl im Umgang mit mir, meiner Familie, meinem
Kind? Wie gehe ich mit Gefühlen wie Wut, Ärger, Trauer und Enttäuschung um? Das Buch gibt
Hilfestellung für die ganze Familie: zum konkreten Umgang mit Gefühlen, zur Gesprächsführung in der
Familie bis hin zu leicht umsetzbaren Formen der Entspannung. Namhafte Fachautoren haben auch für den
Laien leicht verständliche Beiträge verfasst. Für den Nachwuchs gibt es ein Extra-Kapitel in größerer Schrift
und eine Kurzgeschichte zum Vorlesen oder zum Selbstlesen. Der Verlag über das Buch
Das farbig illustrierte Buch entstand auf der Basis von Hunderten Erfahrungsberichten, die Familien an den
Mehr Zeit für Kinder e.V. nach einem bundesweiten Aufruf einschickten. Eltern schildern ihre Erlebnisse
aus dem Leben mit Kindern und wie es gelungen ist, sie auf die alltäglichen Probleme des Lebens
vorzubereiten. Der Ratgeber spiegelt Lösungen für Probleme wider, die Eltern häufig beschäftigen: Wie
Kinder gefördert werden können, wie Kinder gesund und ohne Aggressionen aufwachsen, wie sich der
Alltag in der Familie organisieren lässt. Auch so aktuelle Fragen wie der Umgang mit den neuen Medien, die
Ausprägung aller Sinne innerhalb einer gesunden körperlichen Entwicklung und das richtige Lernen finden
auf den 128 Seiten Antworten. Patentrezepte gibt es nicht. Aber Erfahrungsberichte der Eltern und
Anregungen zum Weiterdenken von Expertenseite vermitteln praktische Hilfestellung.
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