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Kurzbeschreibung
Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne – aber ebenso viel Unsicherheit. Neben dem Glück tauchen für junge
Eltern schnell unzählige Fragen und mögliche Hürden auf: Baby-Blues, Schlafmangel, Wundheilung … und
warum weint das Baby so viel? Die erfahrene Hebamme Viresha J. Bloemeke antwortet auf alles, was Eltern
in der wichtigen Zeit nach der Geburt beschäftigt, und zeigt, wie ein guter Start gelingen kann.

• Das Standardwerk fürs Wochenbett

• Hebammenrat für die ersten 100 Tage mit dem Baby

• Optimale Hilfe für frischgebackene Eltern

Optimale Hilfe für frischgebackene Eltern
Hebammenrat für die ersten 100 Tage mit dem Baby
Das Standardwerk fürs Wochenbett

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Viresha J. Bloemeke, geb. 1951, ist Hebamme mit langjähriger Erfahrung in Wochenbettbegleitung. Die
Heilpraktikerin für Psychotherapie arbeitet als Körper- und Traumatherapeutin in eigener Praxis in Hamburg.
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