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Der Bestseller zum Thema Tapen jetzt in der dritten Auflage! 
 
Buchrücken
Das bewährte Taping-Fachbuch anschaulich, präzise, praxisnah, kompakt !
 

145 professionelle Farbfotos
Einprägsame und bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen
Viele farbige Zeichnungen
Komprimierte und verständliche Darstellungsweise
Übersichtliches, mehrfarbiges Layout
Solides Stichwortverzeichnis
Glossar der Fachbegriffe

Kinetisches Taping bietet interessante Optionen zur Therapie von Beschwerden des Bewegungsapparates.
Dieser Titel vermittelt anfangs kompakt das wichtige theoretische Wissen. Danach werden die einzelnen
praktischen Techniken zunächst grundlegend beschrieben und dann anhand vieler praxisrelevanter
Anlagebeispiele Schritt für Schritt - mit Farbfotos illustriert - erklärt. Außerdem werden die sinnvollen Tape-
Kombinationen zur Therapie häufiger Befundkonstellationen dargestellt. Zusätzlich finden sich in dieser
Ausgabe noch Anleitungen zu den optimalen Dehnungspositionen bei der Muskeltapeanlage und einige
Kombinationsmöglichkeiten mit klassischen Tapes. Dieses Fachbuch wendet sich gleichermaßen an
Angehörige aller Heilberufe, an Sportler, Sporttrainer und Medizinstudenten. Erstanwendern bietet es einen
kompakten und verständlichen Einstieg ins kinetische Taping. Für Fortgeschrittene ist es ein anschauliches
und konzises Handbuch bei der täglichen praktischen Arbeit.
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110 Seiten
Pressestimmen
Alle Themen werden sehr gut erläutert, systematisch dargestellt und mit guten Fotografien nachvollziehbar
illustriert. Es ist ein übersichtliches, kompaktes Werk und bietet einen guten Einstieg in die Methode...mit
einer guten Gliederung...besonders für den täglichen Einsatz geeignet. Eindeutig eine Kaufempfehlung. --
Prof.Dr.J.M.Steinacker, Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin, Jahrg.63, Nr.10 [2012], S.313

Auf den nur 110 Seiten wird ein komprimiertes und dennoch umfangreiches Wissen zum Thema
Kinesiotaping verständlich dargelegt. Auf diese Weise ist es möglich, die erfassten Sachverhalte schnell und
unkompliziert in die Praxis umzusetzen. Das ermöglicht die selbstständige Entwicklung von Tapeanlagen für
individuelle Problemlösungen... Fazit: Ein sowohl für Berufseinsteiger orientierendes, als auch für Taping-
Fortgeschrittene und Profis kompaktes Handbuch, welches sich vornehmlich durch seine Verständlichkeit
und Übersichtlichkeit auszeichnet. Gut geeignet als Lehranleitung und Nachschlagewerk. --Dr.P.Koppe,
Zeitschrift Orthopädie und Unfallchirurgie - Mitteilungen und Nachrichten, Thieme, Oktober 2012, S.613

Fazit: Das Nachschlagewerk ist praktisch und in jedem Betreuerkoffer mitzuführen. Für Physiotherapeuten,
Sporttherapeuten, Ärzte und andere medizinische Berufsgruppen als Grundlagen- und Nachschlagewerk für
Kinesiotapes zu empfehlen. --A.Pfeiffer zur ersten Auflage in pt_Zeitschrift für Physiotherapeuten_63
[2011] 3, S.96 Kurzbeschreibung
Der Taping Bestseller des letzten Jahres in der überarbeiteten dritten Auflage! Präzise, verständlich, kompakt
und praxisnah. Dieses Fachbuch bietet nicht nur eine schnell aufzufassende Einführung in das Thema,
sondern ist auch ein Handbuch für den täglichen Gebrauch in der Praxis. Im Grundlagenteil wird die Theorie
verständlich und kompakt erklärt. Übersichtliche Darstellungen und Anleitungen mit vielen großen Farbfotos
sollen die praktische Anwendung erleichtern. Das farblich strukturierte Layout in Grundlagenteil und
Praxisbeispielen hilft - ebenso wie das Stichwortverzeichnis - während der täglichen Arbeit - beim schnellen
Suchen und Finden der relevanten Anleitungen. Da sich der Autor inhaltlich auf die relevanten und
praxisnahen Anlagen konzentriert, ist das Erlernte eingängig und sofort umsetzbar. Kinetisches Taping bietet
interessante Optionen zur Therapie von Beschwerden des Bewegungsapparates. Dieses Fachbuch vermittelt
anfangs kompakt das wichtige theoretische Wissen. Danach werden die einzelnen praktischen Techniken
zunächst grundlegend beschrieben und dann anhand vieler praxisrelevanter Anlagebeispiele Schritt für
Schritt - mit Farbfotos illustriert - erklärt. Außerdem werden die sinnvollen Tape-Kombinationen zur
Therapie häufiger Befundkonstellationen dargestellt. Zusätzlich finden sich in dieser Ausgabe noch
Anleitungen zu den optimalen Dehnungspositionen bei der Muskeltapeanlage und einige
Kombinationsmöglichkeiten mit klassischen Tapes. Dieses Fachbuch wendet sich an Angehörige der
Heilberufe (z.B. Physiotherapeuten, Heilpraktiker und Ärzte), an (Leistungs)-sportler, Sporttrainer und
Medizinstudenten. Erstanwendern bietet es einen kompakten und verständlichen Einstieg ins kinetische
Taping. Für Fortgeschrittene ist es ein anschauliches und konzises Handbuch bei der täglichen praktischen
Arbeit. Buchrückseite
Das bewährte Taping-Fachbuch anschaulich, präzise, praxisnah, kompakt ! - 145 professionelle Farbfotos -
einprägsame und bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen - viele farbige Zeichnungen - komprimierte und
verständliche Darstellungsweise - übersichtliches, mehrfarbiges Layout - solides Stichwortverzeichnis -
Glossar der FachbegriffeKinetisches Taping bietet interessante Optionen zur Therapie von Beschwerden des
Bewegungsapparates. Dieser Titel vermittelt anfangs kompakt das wichtige theoretische Wissen. Danach
werden die einzelnen praktischen Techniken zunächst grundlegend beschrieben und dann anhand vieler
praxisrelevanter Anlagebeispiele Schritt für Schritt – mit Farbfotos illustriert – erklärt. Außerdem werden die
sinnvollen Tape-Kombinationen zur Therapie häufiger Befundkonstellationen dargestellt. Zusätzlich finden



sich in dieser Ausgabe noch Anleitungen zu den optimalen Dehnungspositionen bei der Muskeltapeanlage
und einige Kombinationsmöglichkeiten mit klassischen Tapes. Dieses Fachbuch wendet sich gleichermaßen
an Angehörige aller Heilberufe, an Sportler, Sporttrainer und Medizinstudenten. Erstanwendern bietet es
einen kompakten und verständlichen Einstieg ins kinetische Taping. Für Fortgeschrittene ist es ein
anschauliches und konzises Handbuch bei der täglichen praktischen Arbeit.
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