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Vad innebar det egentligen att varalycklig? Och hur nér vi dit? | bastséljaren Lyckal samtalar Dalai Lama
och den amerikanske psykiatrikern Howard C. Cutler om frégornavi alla ndgon gang stédller oss. Vi far ta del
av den tibetanske ledarens tankar kring vardagsproblem som angslan och ensamhet, avundsjuka och
besvikelser. For Dalai Lama star kallan till all ménsklig lyckaatt finnai grundldggande humanistiska varden
som medkansla, tolerans, arlighet och forlatelse, och bokens livsrecept handlar i hdg grad om att odla den
rétta mentala instalIningen.
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