7 Adobe

Verdades que Adelgazan: 10 Principios Basicos
para un Entrenamiento Efectivo (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ‘

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N22P744&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N22P744&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N22P744&src=fbs

Verdades que Adelgazan: 10 Principios Béasicos para un
Entrenamiento Efectivo (Spanish Edition)

Marcos Vazquez

Verdades que Adelgazan: 10 Principios Basicos para un Entrenamiento Efectivo (Spanish Edition)
Marcos V azquez

En el libro “Mentiras que Engordan” revisamos a gunos de los mitos més comunes en el &mbito de la
nutricién. Este nuevo libro, “Verdades que Adelgazan”, pretende establecer principios generales del
entrenamiento. Resume aspectos relevantes para lograr resultados, que muchas veces son olvidados o mal
entendidos, tanto por la poblacion general como por muchos profesionales del deporte.

L os grandes principios son |os siguientes:

1.Buscaun fitness global, no especializado

2.Entrena paralavida, no paraquemar calorias

3.Combina programacién y aeatoriedad

4.Combina dtaintensidad y baja intensidad

5.Lafuerza es una cualidad fundamental

6.Primero muévete bien, después muévete mucho

7.Los abdominales son mas que € 6-pack

8.El mundo estu gimnasio

9.Nutre tu cuerpo paraoptimizar el rendimiento

10.Usa tu mente para mejorar tu cuerpo
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