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Quatrieme de couverture

De tout temps, I'nomme a souhaité aler au-dela de la mer, au-dela du cidl, au-dela de la matiére méme qui
constitue e plan de son existence. Le voyage astral ou voyage hors du corps, clef de tous les anciensrituels
initiatigues, ouvre la voie a toute connaissance et permet d'acquérir une grande force intérieure. Dans cet
ouvrage trés complet, les techniges de sortie hors du corps, mais aussi |es techniques préparatoires, sont
clairement expliquées, permettant au hovice, comme a celui qui a dgatenté |'expérience, de se dédoubler.
Vous saurez comment choisir le moment le plus propice, I'nabillement et le lieu le plus favorable a une sortie
consciente, inconsciente, partielle, en hypnose... Vous pourrez partager cette expérience a deux et méme
entreprendre des voyages astraux collectifs. Enfin, pour que votre dédoublement soit sans risque, Laura Tuan
vous présente les dangers encourus et |es systémes de protection adaptés... ainsi que les techniques de retour
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