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Présentation de I'éditeur

L'amour détient ce pouvoir inoui de nous dérouter. Sans crier gare, il peut bouleverser entiérement notre
existence et nous faire perdre nos repéres. Comment |'apprivoiser, en prendre soin et lui donner le meilleur
de nous-méme ? Comment vivre les instants de doute avec la méme sérénité que les moments d'intense
bonheur ?

Jacques Salomé nous invite a découvrir les terres fertiles et complexes des pays de I'amour, peuplées
d'éblouissements mais aussi d'écorchures et de passages a vide. Ses pensées, livrées sous forme de textes
francs et chaleureux, sont une source de réconfort et d'inspiration qui guideratous ceux qui cherchent leur
chemin sur les vastes sentiers de |'aventure amoureuse.

Biographie de ['auteur

Jacques Salomé est psychosociologue, diplémé en psychiatrie sociale, formateur en relations humaines et
écrivain. Depuis 1962, il cauvre a développer des communications plus vivantes et des relations non violentes
entre les enfants et les adultes. || est I'auteur de 63 livres, considérés comme des ouvrages de fond pour ceux
qui sintéressent au changement et al'amélioration de leurs relations personnelles, professionnelles ou
sociales. Seslivres sont traduits dans 24 pays.
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