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Présentation de I'éditeur

Qui n'ajamais souhaité pouvoir, lors d’ une réunion, pouvoir retenir du premier coup le nom de tous les
participants ?

Au supermarché se souvenir de laliste des course que vous avez égarée,

Ou encore connaitre par coeur les numéros de tél éphoen ou les codes porte de vos principal es connai ssances,
Ou bien, au cours d' une discussion, ne jamais se trouver a court d’ exemples ou arguments ?

Danslavie quotidienne ou professionnelle, avoir une bonne mémoire et pouvoir rester concentré longtemps
sur une tache importante sont des atouts déterminants.

Ce livre vous propose une méthode congue sur un mode ludique pour vous permettre d’ améliorer rapidement
votre capacité de mémorisation et de concentration.

Au programme de votre entrainement : créativité, imagination, visualisation et motivation ! Le cerveau
travaille comme un muscle, plusil est sollicité, plusil devient performant. C’ est cette capacité de
performance que vous alez réveiller étape par étape et accroitre de fagon ciblée.

Les exercices proposés dans ce livre vous permettront d’améliorer rapidement votre mémoire, et cela dans
une mesure que vous N’ auriez probablement pas cru possible. La (re)découverte que vous allez faire de votre
faculté imaginative vous permettrad’y voir plus clair dans les situations auxquelles vous étes habituellement
confronté ainsi qu’a établir des liens et « générer du souvenir ».

L esimages guident notre attention, motivent notre capacité de concentration et I’ éévent a un niveau inédit.
Vous renouerez avec la pensée créative et atteindrez ainsi plus rapidement les buts que vous vous fixerez.
Vous découvrirez comment dével opper consciemment et activement votre mémoire. L’ optimisation de vos
performances mnésiques se traduira par une plus grande estime de vous.

En axant votre entrainement sur un domaine en particulier, par exemple la mémorisation de taches a
accomplir ou la capacité a discourir librement sans trous de mémoire, et en mettant vos compétences
réguliérement en pratique, vous deviendrez vite un véritable pro et atteindrez des sommets.
Laténacité paie. Laissez-vous surprendre par votre potentiel !

Note : La premiere partie de ce livre est la réédition d’ Entrainer sa mémoire (isbn 978-2-87515-009-7).
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