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Pressestimmen

"Ein neues Buch feiert das Alterwerden - weil es ganz neue Freiheiten mit sich bringt." Beatrix Fricke,
Berliner Morgenpost, 06.08.2016

""Das perfekte Geburtstagsgeschenk fir sich selbst oder die beste Freundin!" Wege, September 2016

"Ein humorvolles Buch, welches das verkrampfte Verhédltnis gegeniiber dem Alter etwas lockert."
Gluckspost, 22.09.2016 Kurzbeschreibung

Herzlichen Glickwunsch: Nun beginnen die besten Jahre! - Der flinfzigste Geburtstag kommt - und danach
wird eine Frau unsichtbar. So denkt die Gesellschaft, so denken wir selbst, und schliefdlich pfeifen uns die
Bauarbeiter ja auch nicht mehr hinterher... Wer hat uns das nur eingeredet, und wie werden wir diesen
Quatsch wieder los? Lotte Kiihn, Bestsellerautorin und vierfache Mutter, widmet sich in ihrem 49sten

L ebensjahr dem kompletten Affentheater rund um Fragen der Schwerkraft und der Gegengewichte,
Lesebrille und Ansatzfarben und die ewige Entscheidung, ob Sex oder lieber ein gutes Buch... Sieweil3: Die
Frageist nicht, ob wir nun abdanken oder uns a's Frau neu erfinden miissen. Denn uns gibt es ja schon - zum
Gluck! Wir sind stark und sehen gut aus, wir haben die Kurven einer Venus von Milo oder die
durchtrainierten Oberarme einer Michelle Obama, und wir wissen ausgesprochen gut, wie wir Sex mogen
oder mit wem wir unser Glas Wein am Abend trinken méchten. Lotte Kihn verknipft in ihrem neuen Buch
lustig mit schlau, sinnvoll mit charmant, und mixt daraus einen scharfen Cocktail aus L assigkeit und Witz.
Sielasst ihre Leserinnen erleichtert aufseufzen: Sorry, ich komm noch nicht mit auf Kreuzfahrt- Und weil
die Autorin den Tatsachen wirklich gnadenlos ins Auge blickt, ist dieses Buch von Kapitel zu Kapitel immer
ein klein wenig grof3er gedruckt - und somit das einzige, das mit der Sehschérfe seiner Leserinnen Schritt
halt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lotte Kihn alias Gerlinde Unverzagt, geboren 1960, ist alleinerziehende Mutter von vier Kindern und
freiberufliche Journalistin. 2006 vertffentlichte sie den Bestsaller Das L ehrerhasserbuch. Seither gilt sieals
Expertin in Erziehungsfragen, bei radioeins wird sie als Erziehungsberaterin zu Wort gebeten, sie schreibt
u.a. fir die Zeitschriften Psychologie Heute, Berliner Morgenpost und ist Kolumnistin in der Stuttgarter
Zeitung.
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