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Kurzbeschreibung

Faszien —weit mehr a's Muskelhillen

Das Buch geht auf die funktionellen Zusammenhange der Muskel-Faszien-K etten ein. Zum leichten
Verstandnis benutzt der Autor dazu die Metapher von Schienen bzw. Eisenbahnlinien, die miteinander
korrespondieren missen.

Aulerdem: Informationen und Hinweise zur Begutachtung von Haltungs- und Bewegungsmustern und
praxisbezogene Anwendungstipps fir die Behandlung der myofaszialen Meridiane.

Neu in der 3. Auflage: Neues Kapitel zur Ganganalyse / Komplett korrigiert und Uberarbeitet mit aktuellen
Erkenntnissen aus Forschung und Anatomie/ Online-Zugang zu umfangreichem Zusatzmaterial: Englische
Videoclips mit Anwendungen in der klinischen Praxis und anatomischen Belegen, Computergrafiken der
Anatomy Trains, Podcasts.

Das Material wird regelmaRig erganzt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

ThomasW Myers

LMT, NCTMB, ARP, Rolfer, Therapeut, Dozent fAYu Massagetherapie und Rolfing, Scarborough, Maine,
USA. Myers unterrichtet seit Jahren in den USA und auch in Deutschland auf Kongressen und
Weiterbildungsveranstaltungen.

Er ist Autor zahireicher Zeitschriftenartikel zum Thema Manuelle Therapie.

Seine Arbeit wird von allen manuell arbeitenden Therapeuten sehr geschArtzt und zur ErklAsrung von
Beschwerden im Bereich des Bewegungsapparates und ihrer Behandlung herangezogen.
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