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Présentation de |'éditeur
Introduction et encouragements

Celivre électronique en trois volumes, Un Bouddhisme moderne — la voie de la compassion et de la sagesse,
est distribué gratuitement ala demande de son auteur, Guéshé Kelsang Gyatso (il n'est malheureusement pas
possible sur Amazon pour le moment de mettre un livre gratuit, le prix minimum est de 0,86 € + TVA).
L'auteur nous dit que, « Gréace alalecture et |a pratique des instructions données dans ce livre, chacun peut
résoudre ses problémes quotidiens et maintenir un esprit heureux a tout moment. » Afin que ces bienfaits
puissent se répandre dans le monde entier, Guéshé Kelsang souhaite offrir ce livre atous.

Dans ce premier volume, le soutra, nous voyons comment pratiquer les fondements de la compassion et de la
sagesse bouddhiste. L es sujets couverts sont :

- qu'est-ce que le bouddhisme ?

- lafoi bouddhiste

- lagrande valeur de notre vie humaine

— ue signifie notre mort ?

- Qu'est-ce quele karma ?

- les quatre nobles vérités

- et |’entrainement al'amour et ala compassion.

Nous apprenons dans ce volume a transformer nos vies, aaméliorer nos relations, et aregarder derriére les
apparences pour comprendre |la maniére dont les choses existent.

Sil vous plait, respectez ce précieux livre du dharma, dont lafonction est de libérer définitivement les étres
vivants de la souffrance. En lisant et en pratiquant continuellement les conseils donnés dans ce livre, tous vos
problémes causés par la colére, |'attachement et I'ignorance prendront fin.

Profitez de ce cadeau spécial de Guéshé Kelsang Gyatso, qui dédie « pour que chague personne qui lit ce
livre connaisse une profonde paix intérieure et accomplisse le vrai sens de lavie humaine ».

Manuel Rivero-De Martine
Directeur de Tharpa Publications, en Angleterre
info@emodernbuddhism.com

A propos de I'auteur :

Guéshé Kelsang Gyatso est né au Tibet. Maitre de méditation pleinement accompli, il est un enseignant du
bouddhisme de tout premier ordre. Résidant en Occident depuis 1977, il est I’ auteur de vingt et un livres,
dont lavaleur est hautement reconnue. Ses ouvrages transmettent parfaitement I’ ancienne sagesse du
bouddhisme a notre monde moderne. |1 a également fondé plus de 1100 centres et annexes de méditation
kadampa a travers le monde. Présentation de |'éditeur
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