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Kurzbeschreibung
„Ich bin eh nicht so wichtig“, „Ich bin schuld“, Ich glaub, ich bin zu blöd“: Drei typische Sätze, die wir
schon in früher Kindheit verinnerlichen, unbewusst glauben und mit denen wir uns das Leben schwer
machen. Die unbewussten Lebenspläne, die sich aus solchen Sätzen entwickeln, werden in der
Transaktionsanalyse als Lebensskripte bezeichnet. Almut Schmale-Riedel analysiert die häufigsten
Skriptmuster und ihre Auswirkungen auf Lebensbewältigung, Partnerschaft und Beruf. Basierend auf
jahrelanger therapeutischer Erfahrung zeigt sie Wege auf, die aus dem Bann dieser Muster herausführen –
einfühlsam, fundiert und verständlich.

Das neue Standardwerk zum Konzept des Lebensskripts
Für persönliche Weiterentwicklung und Therapie
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