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Kurzbeschreibung

»Ich bin eh nicht so wichtig®, ,,Ich bin schuld”, Ich glaub, ich bin zu bléd“: Drei typische Sétze, die wir
schon in friher Kindheit verinnerlichen, unbewusst glauben und mit denen wir uns das L eben schwer
machen. Die unbewussten Lebensplane, die sich aus solchen Sétzen entwickeln, werden in der
Transaktionsanalyse al's L ebensskripte bezeichnet. Almut Schmale-Riedel analysiert die haufigsten
Skriptmuster und ihre Auswirkungen auf Lebensbewdltigung, Partnerschaft und Beruf. Basierend auf
jahrelanger therapeutischer Erfahrung zeigt sie Wege auf, die aus dem Bann dieser Muster herausfiihren —
einfihlsam, fundiert und verstandlich.
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Fur personliche Weiterentwicklung und Therapie
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Almut Schmale-Riedel ist Lehrtransaktionsanalytikerin, Supervisorin und Coach. Nach dem Studium der
Padagogik, Psychologie und Soziol ogie sowie umfangreicher Aus- und Weiterbildung in Psychotherapie war
siein eigener psychologischer Praxis sowie as Trainerin und Beraterin in Erwachsenenbildungsinstituten
tétig. 1982 griindete sie das Fortbildungs- und Psychotherapieinstitut TEAM Entwicklung Arbeit und
Mensch in Minchen (jetzt Gilching), das sie seitdem leitet. Sie grindete auRerdem den TEAM Arbeitskreis
Gewaltprévention und bildet Trainer und Trainerinnen fur Selbstsicherheit sowie Selbstverteidigung fur
Kinder im Grundschulalter weiter.
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