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Présentation de l'éditeur
Grandir, c'est devenir autonome. Et pour cela, l'organisation est le maître mot ! Complet, pratique et vivant,
ce guide constitue un outil efficace pour les parents soucieux d'accompagner leurs enfants vers l'âge adulte.
Organisé par grands domaines de la vie quotidienne (les tâches domestiques, la scolarité, les loisirs...), ce
guide donne pour chacun la marche à suivre : règles, conseils, trucs et outils composent une méthode réaliste,
directement applicable aux enfants de 3 à 18 ans. Biographie de l'auteur
STEPHANIE BUJON est journaliste. Elle collabore régulièrement à plusieurs magazines de presse féminine
et modère une liste de diffusion sur Internet : Mamaison. LAURENCE EINFALT est psychologue.
Fondatrice de 'ara, première agence de coaching en organisation personnelle, elle travaille pour des
particuliers ou des entreprises. Ensemble, elles ont notamment publié Savoir s'organiser aux éditions
Eyrolles dans la collection Eyrolles pratique.
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