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Extrait
Extrait du prologue :

DANS LES PREMIÈRES HEURES, rien : ni crainte, ni chagrin, ni le sentiment du temps qui passe, ni
même l'ombre d'une pensée ou d'un souvenir. Rien que le silence, parfaitement noir. Puis vint la lumière, une
lueur grisâtre, et j'allai vers elle, tel un plongeur qui remonte lentement à la surface. La conscience me revint
peu à peu, et je m'éveillai à grand-peine dans un monde clair-obscur, entre le rêve et la réalité. Autour de
moi, j'entendais des voix, je soupçonnais du mouvement, mais mes pensées, comme ma vision, étaient
troubles. Je ne voyais que des silhouettes sombres, des puits de lumière et d'obscurité. J'observais, confus,
ces formes mal définies et m'aperçus que certaines ombres se déplaçaient. Je finis par comprendre que l'une
d'entre elles était penchée au-dessus de moi. «Nando, podés oírme ? Tu m'entends ? Ça va ?»
L'ombre se rapprocha, et finit par prendre la forme d'un visage humain. Je vis une masse de cheveux noirs,
des yeux d'un brun profond. Il y avait de la tendresse dans ce regard - c'était donc quelqu'un qui me
connaissait - mais derrière cette bonté, quelque chose de sauvage, de dur, comme un sentiment de détresse
contrôlée. «Allez Nando ! Réveille-toi !»
Pourquoi ai-je aussi froid ? Pourquoi ma tête me fait-elle autant souffrir ? J'essayais désespérément de
formuler mes pensées, mais mes lèvres refusaient de m'obéir, et ce bref effort eut raison de mes forces. Je
refermai les yeux et me laissai sombrer. Bientôt, j'entendis d'autres voix, et lorsque j'ouvris les yeux,
plusieurs visages flottaient au-dessus de moi. «Il est réveillé ? Il t'entend ?
- Dis quelque chose, Nando !
- Te laisse pas aller, Nando ! Nous sommes avec toi ! Réveille-toi !»
J'essayai de nouveau de parler, mais je ne réussis à produire qu'un murmure rauque. Puis quelqu'un se pencha
tout contre moi et me parla, très lentement, à l'oreille. Présentation de l'éditeur
C'est un vendredi 13, en 1972, que le Fairchild F-227 qui transportait une équipe de rugbymen uruguayens
s'écrasait dans les Andes. Cet accident allait donner naissance à une légende. Soixante-douze jours durant,
les survivants de ce crash vécurent sur un glacier à 3500 mètres d'altitude, au milieu des cadavres et des
débris de la carlingue. Seuls au monde, ils luttèrent contre le froid et le désespoir - n'ayant bientôt d'autre
choix que de manger la chair de leurs compagnons morts. De cet épisode - dont le journaliste Piers Paul
Read tira un ouvrage qui émut le monde entier - il nous manquait, à ce jour, le récit d'un survivant. Et c'est ce
récit que Nando Parrado, après s'y être refusé pendant plus de trente ans, vient d'écrire. Une extraordinaire
leçon de courage. Biographie de l'auteur
Nando Parrado, l'un des rescapés de la catastrophe des Andes en 1972, est aujourd'hui P-DG de plusieurs
entreprises et producteur de télévision. Il vit à Montevideo avec sa femme et ses deux filles. Ce récit a été
écrit en collaboration avec l'écrivain et journaliste américain Vincent Rause.
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