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Présentation de I'éditeur

Vous est-il d§jaarrivé de sentir la présence d'un proche décédé ? De I'entendre, ou méme de le voir ? De
communiquer avec lui pendant votre sommeil ? Si tel est le cas, il est fort probable que vous ayez
expérimenté un « vécu subjectif de contact avec un défunt », ou VSCD.

Evelyn Elsaesser analyse ce phénomeéne fascinant fréguent mais paradoxal ement peu connu et donne la
parole & de nombreuses personnes qui ont eu lajoie d'un dernier contact spontané et direct avec leur proche
décédé. Les VSCD, qui se manifestent dans une multitude de formes et de situations, réjouissent et
réconfortent les endeuillés.

Ces vécus forts suggerent que nos proches décédés ont survécu ala mort de leur corps physique et qu'une
connexion subsiste au-dela de lamort. 1ls ouvrent la perspective d'un lien relationnel continu qui se
manifesterait, trés exceptionnellement, trés ponctuellement et trés brievement, lors de ces belles expériences.
Gréce a cette enquéte rigoureuse et stupéfiante sur de nombreux points soutenue par les avis éclairés de
scientifiques de renom |'auteure suggére |'existence d'une relation vivante, dynamique et évolutive entre les
vivants et ceux et celles qui sont partis de I'autre coté du vaile... Et si la conscience était immortelle ?

"Celivre est le fruit d'un travail de longue haleine, sans doute |e plus documenté existant acejour. A lafois
rigoureux et tres agréable alire, il permet de reconnaitre que la vie aprés lamort est une hypothése
rationnelle." (Stéphane Allix) Biographie de I'auteur

Elvyn Elsaesser est spécialiste des expériences autour de la mort, plus particuliérement des expériences de
mort imminente (EMI) et des vécus subjectifs de contact avec un défunt (V SCD). Elle est auteure de
nombreux articles et ouvrages sur ces sujets, notamment "D'une vie al'autre : des scientifiques explorent le
phénomeéne des expériences de mort imminente”, éd. Dervy et "Le Pays d'/Ange", éd. Les Presses du Midi.
Conseillére de I'NREES a sa création, €lle est également cofondatrice de IANDS Suisse (International
Association for Near-Death Studies).
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