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208 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Gesundheit liegt im Darm

Auf den Kdrper hdren und sich selbst heilen. Dazu gehort, Ernghrungsfallen zu entlarven und alte
Essgewohnheiten zu verandern. Prof. Dr. Florian Uberall erklért, wie manNahrungsmittelunvertréglichkeiten
schnell erkennt und wie unsere Erndhrung unsere Gesundheit beeinflusst. Laut der tibetischen Medizin gilt:
Ernéhre dich gemaid der Geschmacksrichtung, die dein Konstitutionstyp vorgibt, und du bleibst ein Leben
lang gesund. Ein Test ermdglicht die Bestimmung des eigenen Typs und gibt einfache Regeln an die Hand,
wiejeder die fur sich geeigneten Lebensmittel findet. Auf}erdem wird erl&utert, weshalb ein gesunder Darm
fur die Gesundheit so wichtig ist und wie Zivilisationskrankheiten, Burn-out etc. natirlich geheilt werden
konnen.

Typgerecht essen - fir immer gesund! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Florian Uberall, geboren 1954, ist Biochemiker und Mikrobiologe. Er hat langj&hrige Erfahrung in
molekularer Krebs- und Naturstoffforschung, Umwel tbiochemie und Erndhrungslehre. Er arbeitet am
Zentrum fur Chemie und Biowissenschaftender medizinischen Universitét in Innsbruck. Er ist standiges
Mitglied des Beirats fiir Traditionelle Asiatische Medizin des Osterrei chischen Gesundheitsministeriums und
Grinder des Informationszentrums fir Tibetische Medizin in Telfsin Tirol.

Dr. Andrea Uberall, geboren 1963, ist Psychologin, Diplom Kinesiologin, Ernghrungsberaterin und
Stressmanagerin mit eigener Praxis fir ganzheitliche Therapie. Sie arbeitet mit ihrem Mann im
Informationszentrum fur Tibetische Medizin zusammen.
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