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Con un método en 3 fases descubriras los secretos de la nutricién energética y de la alimentacion saludable,
asi como los beneficios de larespiracion y la meditacidn, para alcanzar nuestro grado Gptimo de energiay
salud.

Nuestro cuerpo tiene una enorme capacidad de auto sanacion, que se puede potenciar principa mente
mediante la alimentacion, larespiracion, el gercicio fisico, € suefio, lameditacion y, relacionado con todo
ello, la gestién de las emociones.

Ademés de | os Ultimos descubrimientos cientificos, la autora nos dalas claves para que te transformes en la
mejor version de ti misma. Es la guia perfecta para alcanzar nuestro maximo nivel de energia, sentirnos
fuertesy transmitir esa fortaleza y serenidad a nuestro entorno.
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